Tamta sroda zmienila wszystko. Zycie Mieszka od nowa
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Tuz przed swietami Mieszko Chojnacki obchodzit 18. urodziny. W doroste zycie wszedt
jednak pol roku wczesniej. - Gdy uswiadomilem sobie konsekwencje wypadku, musialem
dostosowac sie do nowej rzeczywistosci - mowi.

Od 7 czerwca stowo ,zycie” brzmi dla nas inaczej - pisze na swoim facebook’owym profilu Monika
Gabryszewska-Chojnacka.

Tamta sroda miata by¢ wyjatkowa. Zaczynat sie dtugi czerwcowy weekend. Mieszko ze znajomymi
miat spedzi¢ cztery dni pod namiotami.

Jak zawsze wstata 0 6.20. Gdy zeszta do kuchni, spodziewata sie zasta¢ tam syna jedzacego
$niadanie. O 7.10 miat przeciez wyjezdzaé¢ do Skierniewic. Wtedy przez okno zobaczyta syna. Lezat w
ogrodzie.

- Wygladato to tak, jakby wypad? z balkonu. Obrazenia byly wstrzasajace. Mieszko miat uraz
piersiowy kregostupa, oskalpowana gtowe od czubka az po srodek czota, uszkodzona zZuchwe, brode,
potamane zebra, przebite ptuc, zmiazdzona stope. Do tego wiele urazéw wewnatrz narzadowych.



Dlatego po operacji byt tak dltugo w $piaczce farmakologicznej. Jedynie rece i nogi nie miaty urazéw.
Mieszko niczego nie pamieta.

Lekarze walczyli o jego zycie przez osiem dni. Matce nastolatka na samo wspomnienie tamtych dni w
oczach staja tzy. - MogliSmy tylko czekac i btaga¢, by przezyt - opowiada. - Z dnia na dzien rosta
niepewno$¢, strach, bezsilno$¢. Zaden rodzic nie powinien przechodzi¢ tego, co my wtedy...

Uraz kregostupa okazat sie tak powazny, ze jest sparalizowany od pasa w dét. Rdzen byt zmiazdzony,
ale nie zostal przerwany. To daje szanse, ze Mieszko kiedy$ odzyska sprawnosc.

- Gdy obudzitem sie ze Spiaczki farmakologicznej, nie wiedziatem, co sie stato - opowiada 18-latek,
tegoroczny maturzysta w Liceum Ogolnoksztalcacym im. Bolestawa Prusa w Skierniewicach, uczen
Szkoty Muzycznej II stopnia. - Nie wiedzialem, gdzie jestem, dlaczego nie moge sie ruszy¢. Dopiero
po kilku dniach dotarto do mnie, ze paraliz nie ustapi po trzech-czterech dniach, moze tygodniu. Nie
dopuszczatem tego do Swiadomosci. Przez diugi czas myslatem, ze we wrzesniu wroce do szkoty, ze
moze do niej nie pobiegne, ale bede chodzit...

Po wakacjach do szkoty jednak nie wrdcit. Dwa i p6t miesiaca spedzit w szpitalnym t6zku w Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi. By jedynie nie patrze¢ w sufit, czytat ksiazki na telefonie.

- Plus w tym nieszczesciu byt taki, ze od zawsze duzo czasu spedzatem sam - przyznaje. - By zajac
troche mysli, zaczatem pisa¢ ksiazke. Taka, jaka zawsze chciatem przeczytac. Nie wyszta jednak taka
jak chciatem. Moze kiedys wroce do pisania, jednak nie teraz.

Obecnie najwazniejsza jest rehabilitacja i nauka do matury. Nieprzecietnie zdolny i ambitny, nie chce
odpuszcza¢ egzamindw.

- Mam zajecia indywidualne, ucze sie zdalnie - wyjasnia. - Na maturze bede zdawatl rozszerzone:
jezyk angielski, matematyke i fizyke. Musze sie przystosowac do zycia takiego, jakie mam.

Zycie zaczyna sie od malych rzeczy... Pierwsze samodzielne podniesienie tyzki, pierwszy
samodzielnie zjedzony posilek, pierwsze proby przekrecania sie z boku na bok, pierwsze trzymanie
glowy, proby, zeby usiasé, pierwsze proby pionizacji, pierwsze stymulacje fizjologicznych ruchow
kroczenia - wszystko okupione godzinami ¢wiczen.

Co w tych postepach bylo najwazniejsze dla Mieszka?

- Przeniesienie sie na wozek - méwi bez wahania. - Na poczatku nie bytem w stanie samodzielnie
przekrecic sie w 16zku z boku na bok. Teraz moge sam usig$¢ na wdzku, jesli ktos go poda. Wcigz
jednak najtrudniejsze jest to, by prosi¢ o pomoc...

Codzienna rehabilitacja zajmuje nastolatkowi kilka godzin. - Dtuzej nie mozna, zeby nie przeciazy¢
organizmu - podkresla.

Po 156 dniach Mieszko po raz pierwszy od wypadku usiadt do pianina. ,Dla nas twoja muzyka to
balsam dla serca, tak wiele koncertéw przed toba” - odnotowata matka. Do é¢wiczen wybrat
preludium i fuge C-moll Bacha.

- Na razie udato mi sie przypomnie¢ tylko preludium - mdéwi nastolatek. - Fuge dopiero zaczynam.
Mam tylko jeden wazny utwor, ale jeszcze go nie ruszatem. Ten wybratem, bo nie wymaga uzycia
pedatu, a dodatkowo taki techniczny utwér dobrze ¢wiczy palce. Nie gralem przeciez pét roku.



Z muzyka wilasnie chce zwigza¢ swoje zawodowe zycie. Pomystow na studia miat wiele - SGH,
zarzadzanie. Teraz powaznie zastanawia sie nad akademia muzyczna. - Ale to tez moze sie jeszcze
zmieni¢ - zastrzega.

Dzis$ priorytetem jest rehabilitacja. Mieszko potrzebuje bardzo intensywnej pomocy
wykwalifikowanych specjalistow, rehabilitacji z uzyciem robotyki. To daje szanse na to, ze stanie na
nogach.

- Wiem, ze bede chodzit - zapewnia. - Powro6t do zdrowia moze jednak trwac latami. Dzi$ nikt nie jest
w stanie powiedzie¢, kiedy wroce do peinej sprawnosci. Skupiam sie wiec na tym, co tu i teraz, na
osiaganiu kolejnych realnych celéw. Nie planuje na dalej niz tydzien.

Nikt przeciez lepiej niz on nie wie, ze dalekosiezne plany moga sie rozpas¢ w sekunde.

- Najwazniejsze jest to, by cieszy¢ sie ze wszystkich przyziemnych rzeczy. Nie zastanawiac sie, co

mogtoby by¢ - przekonuje. - Przed wypadkiem wydawato mi sie, ze moje zycie mogtoby by¢ lepsze.
Teraz okazuje sie, ze to nieprawda. Zycie, jakie miatem przed wypadkiem byto znacznie lepsze niz

teraz. Rodzice czesto mi mowili, ze ,mam $wiat u stop”. Nie docenialem tego, co miatem.

Trwa zbiorka na rehabilitacje Mieszka

Koszt dwuletniej rehabilitacji to ponad 500 tys. zlotych. Miesieczny koszt to od 18
tys. do nawet 33 tys. zl. Mieszko oprocz rehabilitacji (z uzyciem robotyki,
egzoszkielet, lokomat, elektrostymulatory miesniowe) musi mie¢ zapewniona opieke
medyczna.

Juz ponad 50 tys. zlotych udato sie zebrac¢ na niezmiernie kosztowna rehabilitacje Mieszka
Chojnackiego, tegorocznego maturzysty, ucznia Liceum Ogdlnoksztatcacego im. B. Prusa
oraz skierniewickiej Szkoty Muzycznej II stopnia. Z pomoca ruszyli miedzy innymi koledzy i
przyjaciele nastolatka.

- Dyrekcja, nauczyciele, uczniowie, wiele gwiazd i artystow, rodzice ucznidéw szkoty
muzycznej otoczyli Mieszka opieka - méwi Monika Gabryszewska-Chojnacka. - Wraz z
radnymi miasta Skierniewic - Matgorzata Stefanowska i Agnieszka Kuchta utworzyli Komitet
Spoteczny (nr zbiorki 2023/3978/KS Zagrajmy dla Mieszka). Inicjatorem
tej zbidrki byta Beata Trochonowicz niosaca pomoc wielu potrzebujacym.
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