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Lekkoatleci Akademii z medalem w Spale i zyciowkami w
Toruniu
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Alex Garbicz zdoby! dwa brazowe medale Halowych Mistrzostw Wojewodztwa L.odzkiego 2024. Na zdjeciu z Igorem Luczynskim, mistrzem
wojewddztwa.

Podopieczni Krzysztofa Garbicza z Akademii Mlodych Sportowcow wspélpracujacej z
MLUKS Rawa Mazowiecka zanotowali udane wystepy podczas mistrzostw wojewodztwa
lédzkiego oraz Memorialu im. Ireny Szewinskiej w Toruniu. Alex Garbicz w mistrzowskim
debiucie w kategorii U18 wywalczyl brazowe medale w biegach na 60 i 200 metrow.

W Spale podczas Halowych Mistrzostw Wojewddztwa L.odzkiego 2024 Alex Garbicz w debiucie w
kategorii U18 zdobyt dwa brazowe medale. W sprincie na 60 metréw jako mtodszy rocznik juniora
ustanowit rekord zyciowy 7.23 sek., ktory dal miejsce na podium. W biegu na 200 metrow zycidowka
23.45 sek. takze pozwolila na zajecie miejsca w najlepszej trojce todzkiego. Na 60 metréw wynik
Alexa jest 11. w Polsce w roczniku 2008, na 200 metréw skierniewiczanin posiada 10 rezultat.

W Spale pobiegt takze Oskar Mirowski, ktéry na 60 metréw zanotowal wynik 7.68 sek., a na 200
metréw 25.57 sek. Jan Michalak-Wydra sprint pokonat w 8.33 sek.



Liczna grupa Akademii wystartowata w Toruniu, gdzie odbyt sie Memoriat im. Ireny Szewinskiej. Na
starcie zawodéw pojawito sie ponad 900 mtodych lekkoatletow.

W biegu na dystansie 60 metréw dwoch skierniewiczan zameldowato sie w finale. Bartek Krawczyk z
wynikiem 7.56 sek. oraz Antek Kijo 7.73 sek. W starszej kategorii startowali takze: Franek
Grotkowski 7.93 sek., Nataniel Nowicki 8.66 sek. i Tosia Krzeminska 8.88.

W kategorii U14, w sprincie pobiegli: Michalina Staniak (8.60 sek.), Btazej Wdjcinski (8.55 sek.),
Blazej Dworznik (9.01 sek.), a w kategorii U12: Iga Kruk (9.55 sek.), Nadia Dziuda (10.05 sek.),
Kamila Kaminska (10.23 sek.), Szymon Bozatek (9.60 sek.). Debiut zanotowali réwniez najmtodsi
zawodnicy Akademii z kategorii U10. Bruno Korczynski nabiegat 10.37 sek., a Ola Wisniewska 10.86
sek.

W biegu na 200 metréw w kategorii U16 Bartek Krawczyk zanotowat 24.77 sek., Antek Kijo 25.20
sek., Franek Grotkowski 26.29 sek., a Nataniel Nowicki 28.37 sek. W rywalizacji U14 Blazej
Wojcinski zanotowat 28.82 sek., Michalina Staniak 29.33 sek., a Btazej Dworznik 30.41 sek. W
kategorii U12 Nadia Dziuda pobiegta w czasie 33.59 sek., Iga Kruk 33.99 sek., Kamila Kaminska
35.90 sek. W kategorii U10 Ola Wisniewska zanotowata 40.59 sek.
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