Zabiegi elektrostymulacji uzupeinieniem terapii
logopedycznej w jednym ze skierniewickich przedszkoli
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Coraz wiecej dzieci ma problemy z prawidlowa wymowa. Jednoczesnie pojawiaja sie metody,
dzieki ktorym przedszkolaki méwia poprawnie. Jeden z takich innowacyjnych zabiegow
przeprowadzany jest od kilku miesiecy w Przedszkolu numer 3 w Skierniewicach. To zabieg
elektrostymulacji.

Zabieg elektrostymulacji polega na przeptywie pradu o niskim natezeniu. W ten sposdb sa
pobudzane nerwy i miesnie do skurczu. Brzmi groznie, jednak jak styszymy w Przedszkolu numer 3 w
Skierniewicach, gdzie stosowana jest ta metoda, zabieg jest bezbolesna dla dzieci.

- Zabieg jest bezpieczny. Prad jest o niskim natezeniu, impulsowy, przerywany, wiec nie

poparzy. Ale mimo wszystko moze czu¢ mrowienie, wibracje. Nie jest dla dziecka bardzo
komfortowe, ale skuteczne. Jednak dzieci podczas zabiegu chetnie wspdtpracuja - méwi

logopeda, Ewa Kisiel.



Taki zabieg trwa od dwdéch do pieciu minut. Uczestniczy w nich piecioro przedszkolakow w wieku od
pieciu do szesciu lat. Metoda stosowana jest przy terapii zaburzen potykania, oddychania, napiecia
miesniowego, obnizonej sprawnosci artykulatoréw: warg i jezyka. Wszystkie te trudnosci mozna
spotkac¢ u dzieci, ktore uczeszczaja do przedszkola przy ulicy Mikotaj Kopernika.

Jak dodaje nasza rozmowczyni, stymulacja jest metoda wspomagajaca i nie zastepuje tradycyjnej
terapii. Po trzech miesigcach od rozpoczecia innowacyjnych metod na zajeciach widac juz pierwsze
efekty oraz postepy.

- Uzywam elektrostymulatora w pracy z dzie¢mi z mézgowym porazeniem dzieciecym i widze, ze
ograniczone zostato Slinienie. Jest lepsza pionizacja jezyka. Zwiekszyta sie sprawnosc artykulatorow,
czyli miesni warg, jezyka i podniebienia. Dzieci lepiej méwia, wyrazniej wymawiaja gtoski ,r”, ,1”,
czyli gtoski w wymowie wymagana jest pionizacja jezyka - podkresla Ewa Kisiel.
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