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Rusza kolejny projekt skierniewickiej biblioteki skierowany
do seniorow
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W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Skierniewicach od ponad roku organizowane sa kreatywne warsztaty dla senioréw. Od lutego skierniewicka
biblioteka bedzie realizowata kolejny projekt skierowany do tej grupy wiekowej. (Lukasz Saptura)

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Skierniewicach od ponad roku organizowane sa
kreatywne warsztaty dla seniorow. Zajecia ciesza sie nieustanna popularnoscia wsrod
skierniewiczan powyzej szesc¢dziesiatego roku zycia. Dlatego nie dziwi, ze skierniewicka
biblioteka bedzie realizowala kolejny projekt skierowany do tej grupy wiekowej.

Raz w miesiacu czytelnia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Skierniewicach nalezy do senioréw, ktorzy
przychodza, zeby wzia¢ udziat w kreatywnych warsztatach skierowanych specjalnie do nich.
Zainteresowanie nimi jest coraz wieksze, o czym swiadczy liczba 0séb przychodzacych regularnie na
zajecia. Kiedy rozpoczeto w skierniewickiej bibliotece realizacje projektu, odbywaty sie one w jedne;j
grupie. Z czasem liczba chetnych do wziecia udzialu w warsztatach na tyle urosta, ze powstata druga
tura zajec.

W lutym rusza kolejny projekt Miejskiej Biblioteki Publicznej w Skierniewicach. , Aktywny senior”



zdobyt uznanie mieszkancow Skierniewic, poniewaz realizowany bedzie dzieki pienigdzom
pochodzacym z budzetu obywatelskiego. Sktadaja sie na niego warsztaty oraz spotkania ze
specjalistami. Odbywac sie beda w czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz filiach skierniewickiej
biblioteki.

Ruszaja 16 lutego. Na poczatek spotkanie z Julianem Czurko, ktory bedzie mowit, jak poradzi¢
sobie w trudnych sytuacjach. Coach z seniorami spotka sie o godzinie 10 w filii numer 1 na ulicy
Szarych Szeregow, natomiast dwie godziny p6zniej w filii numer 4 na osiedlu Rawka. Kolejnym
elementem projektu beda kreatywne warsztaty. Seniorzy pod okiem Agnieszki Celejewskiej beda
zdobili szkatutki. Zajecia odbeda sie 23 lutego (godzina 12.30 i 14.30) w czytelni Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Skierniewicach.

W kolejnych miesiacach zaplanowano warsztaty dotyczace trenowania pamieci oraz asertywnosci.
Odbywac sie one beda raz lub dwa razy w miesiacu.
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