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Ruszyl warsztaty Miejskiej Biblioteki Publicznej w Skierniewicach zatytulowane ,Aktywny
senior”. Projekt jest skierowany do oséb w wieku senioralnym, ktore sa zainteresowane
rozwojem, byciem w grupie czy poszukiwaniem sposobu na radzenie sobie w trudnych
sytuacjach.

To wlasnie radzenie sobie w sytuacjach trudnych bylo tematem pierwszych warsztatéw
skierowanych do skierniewickich senioréw. W piatek (16 lutego) w filii numer 1 oraz w filii numer 4
warsztaty poprowadzil Julian Czurko. Spotkanie bylo poswiecone trudnosciom pojawiajacym sie
w Internecie oraz réznym sytuacjom, z ktérymi spotykaja sie osoby starsze stajac sie ofiarami
przestepstw. Prowadzacy omawiat rodzaje tego typu zagrozen oraz wspolnie z uczestniczkami zajec
starat sie znalez¢ odpowiedz na pytanie jak odpowiednio na nie reagowac.

- Punktem wyjscia bylo bezpieczenstwo w sieci. Zwlaszcza, ze wiele oséb w wieku



senioralnym jest wykluczonych cyfrowo. Sa to osoby, ktére z réznych powoddéw nie miaty
mozliwosci na wdrozenie sie w nowe technologie, ktérych niesamowicie szybki rozwdj
powoduje, ze zagrozenia z tym zwiazane pojawiaja sie czesciej - mowi prowadzacy
zajecia Julian Czurko.

Spotkanie miato charakter warsztatowy, dlatego duzy nacisk potozony byt na rozmowe z grupa na
temat ich doswiadczen zwiazane z czyhajacymi na uczestniczki niebezpieczenstwami w wirtualnym

Swiecie.
Wiecej na ten temat w "Glosie Skierniewic" z 22 lutego
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