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Zabawy na Sniegu z dzieckiem. Co warto robic¢ i o czym
pamietac?
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Nic tak nie buduje wiezi pomiedzy rodzicem a dzieckiem jak
wspoOlna zabawa. Co robi¢ zima? Takze sie bawic, ale tym
razem korzystajac z bialego puchu. DzisS prezentujemy
propozycje na zabawy na sniegu zarowno dla mlodszych jak i
starszych dzieci. Zainspiruj sie nimi.

Zabawy na sniegu wylacznie z uzyciem rak

Nie musisz posiada¢ zadnych akcesoriow, aby moc spedzi¢ wspaniaty czas z dzieckiem na $niegu.
Jedna z najpopularniejszych zabaw wylacznie z wykorzystaniem rak jest lepienie batwana. Najlepiej
lepi sie wilgotny $nieg, ktéry pada przy temperaturze w okolicach zera. Z takiej masy Smiato
uformujesz z dzieckiem trzy réznej wielkosci kule, ktore pouktadasz jedna na drugiej, zaczynajac od



najwiekszej do najmniejszej. Wasz batwan moze mie¢ oczy z guzikéw badz wegielek, nos z
marchewki, kapelusz na gtowie i szalik na szyi.

A moze zamiast balwana pobawisz sie z dzieckiem w wykonywanie aniotkow? Poldz sie plecami na
$niegu i suwaj nogami oraz rekami. W te sposob stworzysz skrzydlata posta¢ w swoim ogrodzie.
Pamietaj, aby odpowiednio cieplo sie ubra¢ do takiej zabawy. Dobrym wyborem jest zimowy
kombinezon badz kurtka puchowa i nieprzemakalne spodnie. Nie wiesz, jak pra¢ kurtke puchowa?
Wszelkie informacje dotyczace pielegnacji tej odziezy znajdziesz przyktadowo tutaj:
https://sportano.pl/blog/jak-prac-kurtke-puchowa-najwazniejsze-zasady-i-wskazowki/.

Kiedy na dworze jest duzo $niegu, mozesz wykorzystac ten czas, tworzac przydomowe igloo. W takiej
budowli Twoje dziecko poczuje sie, jakby przebywato w odlegtej krainie Eskimoséw. Jak zbudowaé
dzieciecego igloo? Wykorzystaj Sredniej wielkosci plastikowe pojemniki na zywnos¢. To wtasnie one
postuza Ci za forme. Zanurz pojemnik w $niegu, ubij biaty puch, jakbys tworzyt babke z piasku, a
nastepnie umieszczaj na uprzednio wyréwnanym miejscu, na ktéorym ma powsta¢ zimowy budynek.
Zamiast igloo mozesz stworzy¢ lodowy patac, chatke oraz inne ciekawe $niezne budowle.

Narciarskie szalenstwo z dzieckiem

Juz od czwartego roku zycia mozesz oswajac¢ dziecko z nartami. Oczywiscie mowa tutaj o krotkich
spacerach po stoku, a nie o stromych zjazdach. Narciarstwo to Swietny trening dla catego ciata. Ta
forma aktywnosci poprawia koordynacje ruchowa, wzmacnia miesnie, a takze hartuje odpornos¢
catego organizmu.

Co musisz wiedzie¢, zanim wybierzesz sie z dzieckiem na stok? Przede wszystkim zadbaj o ciepty i
wygodny stréj dla swojego malucha. Pamietaj, ze najbardziej narazone sa na odmrozenia odstoniete
czesci ciala, czyli uszy, nos i dtonie. W przypadku rak mozesz zakupi¢ specjalne ogrzewane rekawice,
np.: https://sportano.pl/p/308665/rekawice-narciarskie-ogrzewane-glovii-gs8-szare. To funkcjonalne
rozwigzanie dla 0sob, ktore ceniag sobie komfort cieplny niezaleznie od warunkow pogodowych
panujacych na stoku.

W przypadku narciarskiej aktywnosci z dzieckiem obowiazkowym wyposazeniem sa nie tylko narty,
ale réwniez kask narciarski oraz gogle dzieciece. Te akcesoria chronia glowe oraz twarz malucha i
minimalizuja ryzyko obrazen ciata w przypadku wypadku.

Kiedy zaplanowa¢ nauke dziecka jazdy na nartach? My polecamy stoneczna, bezwietrzng pogode,
gdy temperatura powietrza oscyluje w granicach od -1 do -7°C.

Rower zima? Czemu nie!

Mato kto, tym bardziej rodzic z dzieckiem przebija sie przez $niezne zaspy na rowerze. Z tego
powodu ten jednoslad kojarzy sie z wiosng, latem oraz wczesna jesienia. Mamy jednak dobra
wiadomos$¢ dla zapalonych rowerzystéw. Sa nimi narty do rowerka dzieciecego, takie jak np.:
https://sportano.pl/p/294257/narty-do-rowerka-strider-14x-sport-snow-skis-set-black. To specjalne
ptozy, ktére nalezy zamontowa¢ do roweru dzieciecego. Po wykonaniu tego zadania Twéj maluch
moze poruszac sie na rowerze nawet na osniezonych pagorkach, chodnikach i drogach rowerowych.

Kolejnym nietypowym sportem dla dzieci i dorostych jest skibob, ktory taczy jazde na nartach z jazda
na rowerze. Osoba zjezdza ze stoku na specjalnie przystosowanym do tego urzadzeniu, zwanym ski
bobem. Zjazd na skibobie odbywa sie w pozycji siedzacej, a kierunek jazdy nalezy korygowac za
pomoca kierownicy. Potaczenie nart i roweru oferuje wiele godzin wspaniatej, aktywnej zabawy.
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Uczy takze dzieci rozwija¢ umiejetnosci motoryczne i poprawia koordynacje ruchowa.

Jazda na sankach oraz jej alternatywy

Zjezdzanie ze wzniesienia na sankach to prosty sposob na zabawe w sezonie zimowym. Tego typu
aktywno$¢ nie wymaga duzych umiejetnosci, ani drogiego sprzetu. Wystarcza tylko dobrej jakosci
sanki, ktore w sezonie mozna kupi¢ w naprawde atrakcyjnej cenie. Oczywiscie, tak jak w przypadku
innych sportéw zimowych, zabawa na sankach musi by¢ bezpieczna. Dlatego przed wyruszeniem na
osniezong gorke sprawdz stan techniczny swojego sprzetu oraz prognoze pogody. Nie ma nic
gorszego niz nagta $niezyca z dala od domu. Jazda na sankach w taka pogode nie jest bezpieczna ani
przyjemna dla malucha.

Jesli Twdj maluch nie lubi jezdzi¢ na sankach, mozesz zaproponowa¢ mu podobne formy aktywnosci.
Alternatywa dla sanek moze by¢ dmuchany ponton, ktéry doskonale radzi sobie na miekkiej pokrywie
$niegu. W ofertach sklepéw sportowych znalez¢é mozna dmuchane pontony, ktdre sa przystosowane
do niskich temperatur oraz wilgoci. Snowtubig, czyli dmuchana opona dostepna jest réwniez w wielu
polskich parkach rozrywki.

Wykorzystujac $lizg, urozmaicisz sobie zjazd z gorki. Najpopularniejszym modelem jest oczywiscie
zabawka w ksztalcie jabtuszka, na ktérej mozna usiags¢ i swobodnie z niej zjechaé. Na Slizgu
(zwlaszcza szerszym i dluzszym) moga zjezdzac takze dwie osoby np. Dziecko z rodzicami czy z
wnukami. Jabtuszko to akcesorium, ktore nie nabiera duzej predkosci, tatwo nim sterowacé i
manewrowac. Oczywiscie do wyboru masz szereg innych modeli - $lizgi w formie okregu z bocznymi
uchwytami, a takze przypominajace spodek.
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Mamy nadzieje, ze juz wiesz, w jaki sposob spedzac z dzieckiem cieple, bezwietrzne i zimowe dni.
Zachecamy Cie do aktywnej formy spedzania czasu na $wiezym powietrzu, bowiem przynosi to wiele
korzysci zdrowotnych oraz zacie$nia wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem. Narty, sanki, slizgi, a moze
ski bob? Wraz ze swoja pociecha wybierz sprzet, ktory najbardziej przypadnie wam do gustu.
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