Otarl sie o smier¢, dzis zacheca do aktywnosci
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Artur Zakrzewski 12 lat temu dostat nowe zycie. Dzis jest aktywny i zacheca do aktywnosci u progu sezonu biegowego. (fot. Adam Michalski)

Otartl sie o Smier¢, dzis jest ambasadorem skierniewickiego biegania. Artur Zakrzewski to
czlowiek orkiestra. Jest nauczycielem, trenerem i czynnym sportowcem, ktory mocno
zaangazowany jest w lokalne inicjatywy biegowe. U progu sezonu zacheca do aktywnosci.
Trudno uwierzy¢, ze kilkanascie lat temu otarl sie o Smier¢, przeszczep watroby nastapit w
ostatnim momencie.

Od kiedy 12 lat temu dowiedziat sie o0 powaznych problemach ze zdrowiem przeszedt dtuga droge.
Dzi$ jest w miejscu, w ktorym trudno go byto sobie wyobrazi¢ w 2012 roku, kiedy jedyna nadzieje na
dalsze zycie byt przeszczep watroby. Artur Zakrzewski czesto wspomina tamten czas.

- W 2012 roku wraz z przeszczepem watroby dostatem nowe zycie - mowi. - Mialem duzo szczescia,
stoczylem dtuga i trudna walke o powrdt do normalnosci. Jestem aktywny, bo to méj sposéb na zycie
- dodaje Artur Zakrzewski, nauczyciel wychowania fizycznego, trener ptywania.

Od dziecka byt zakochany w sporcie. Jego pierwsza mitoscig, podobnie jak wiekszosci mtodych



chlopakdéw, byta pitka nozna. Pdzniej zaczat gra¢ w koszykowke. Byto tez judo.

Po studiach wspdlnie z Marcinem Sarna tworzy nierozerwalny sztab trenerski w UKS Nawa
Skierniewice. Jest trenerem II klasy ptywania. Pokazuje, ze dla cztowieka zdeterminowanego,
walczacego nie ma rzeczy niemozliwych.

U progu sezonu biegowego zacheca do aktywnosci. Zaangazowany jest w dzialalno$¢ dwoch grup
biegowych Run Crew i Skierniewickich Porankow Biegowych.

- Chciatbym biega¢ po dwa maratony rocznie, jeden wiosng, drugi jesienig. W tym roku mamy w
planach pétmaraton w Gdyni, po wakacjach licze na udzial w maratonie. Zachecam wszystkich do
aktywnosci. W Skierniewicach mamy kilka grup biegowych, jest tez duzo osob trenujacych
indywidualnie. Nie chcialbym dzieli¢ biegaczy na przynaleznos$¢ do réznych grup, bieganie ma taczyc
ludzi. Spotykamy sie w trzech réznych miejscach, w sobote w parku, w niedziele przy stadionie
Widoku i ulicy Nowobielanskiej, a we wtorki, w zwigzku z remontem stadionu przy Tetmajera
widzimy sie nad zalewem - zaprasza.

Swdj pierwszy maraton przebiegt w 2007 roku, a motywacja byly narodziny corki, poki co ostatni w
2023 w Nicei.

- Po tym jak na Swiat przyszta moja cérka Oliwia, chciatlem zrobi¢ cos znaczacego, udowodnic¢ takze
sobie, ze potrafie zrobi¢ cos wielkiego, przesuna¢ swoje granice wytrzymatosci - opowiada.

Kilka lat pdzniej, w 2011 roku dowiedziat sie, ze jest chory na cukrzyce typu 1.

- Informacja spadta na mnie jak grom z jasnego nieba. Cukrzyca typu 1 atakuje z reguty do 18 roku
zycia, u mnie wykryto ja, gdy miatem 34 lata - opowiada. Nauczy! sie zy¢ z choroba.

Rok po zdiagnozowaniu cukrzycy, w zyciu Artura pojawilo sie kolejne zZyciowe wyzwanie, ktdre
odmienito jego zycie. Spotkanie z lekarzem w Warszawie pozbawito go ztudzen.

- Zazartowalem, ze w razie czego mozna chyba przeszczepi¢ watrobe. Wéwczas lekarz, z wielka
powaga odpowiedzial: - Wlasnie przygotowujemy pana do przeszczepu. Wtedy zdatem sobie sprawe
z powagi sytuacji. Lzy poptynety mi po policzkach. Rozpoczely sie niezliczone badania. Trwaly tez
poszukiwania organu, a jednoczesnie przyczyny, ktora w tak szybkim tempie zniszczyta watrobe
Artura. Nowa watrobe dostat 16 czerwca.

- Zdalem sobie sprawe z tego, co sie stalo, nie mogtem sie z tym pogodzi¢. Dopiero wizyta mojej
corki i zony zmotywowata mnie do walki o normalne zycie. Kiedy ja zobaczylem oczy mi sie zaszklity.
Powiedziatem sobie "Zakrzak, walcz!”. Walczyt. Przede wszystkim o normalne zycie, o powrot do
tego, co kochat.

- Przewartosciowatem wszystko. Miatem dla kogo zy¢. Bylem zdeterminowany. Artur jest pod stala
kontrola lekarzy. - Dzi$ jestem szczesliwym czlowiekiem, dostatem drugie zycie i staram sie z niego
korzysta¢ pelymi garsciami.

Trudny dla osoby po przeszczepie watroby byt zwtaszcza czas pandemii.

- Balem sie, kazdy kontakt z choroba mdgt by¢ dla mnie bardzo niebezpieczny, ludzie woko6t
chorowali, mi udalo sie przejs¢ ten czas w zdrowiu. W 2023 roku Artur wzigl udzial w inicjatywie
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Skierniewicach pn. "Drugie Zycie". Akcja miata na celu promocje
idei krwiodawstwa, transplantacji szpiku kostnego oraz transplantologii.



- Uczestniczylem w spotkaniach z mtodzieza wszystkich szko6t srednich z terenu miasta, dzielac sie
swoimi doswiadczeniami - wspomina.

Wiele razy brat takze udzial w Biegu po Nowe Zycie promujacego idee transplantologii, inicjatywy,
ktorej celem jest edukacja w zakresie transplantacji narzadéw. Uczestnicy, wsrdod ktérych nie
brakuje znanych postaci, buduja spoteczne poparcie dla transplantacji i upowszechniaja swiadectwo
woli i Swiadome dawstwo narzadow.

Wiecej w najnowszym wydaniu (4.04) tygodnika "Gtlos Skierniewic i Okolicy".
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