Wszedzie tam, gdzie moga ,uratowac sytuacje”.
Skierniewiczanki o ubdstwie menstruacyjnym
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- Bulwersuje mnie kontrola radnej, czy w szkolnych toaletach sa wykladane podpaski. Naprawde nie ma wazniejszych spraw? Szok - irytuje sie
dyrektor Prusa Anna Janus. (fot. Anna Wojcik-Brzezinska)

To zaden menstruacyjny aktywizm, zwyczajnie, zajecie sie wycinkiem przestrzeni, ktora
niewielu chce dostrzec. Jak pokazuje doswiadczenie wizyty w jednym ze skierniewickich
liceow, pytanie - dlaczego mimo informacji w toaletach, srodki higieniczne nie sa dostepne,
moze zosta¢ odparowane zarzutem, ze to problem , zenujaco niepowazny”.

Czyzby?

Radna Krystyna Cieslak podkresla: - Chodzito o ucywilizowanie tematu, o ktorym méwi sie
potszeptem i rownie konspiracyjnie traktuje w przestrzeni publicznej. Nie rozumiem, dlaczego
reakcja na brak w toaletach papieru, czy mydla jest uwaga powazna, a pytanie - dlaczego np. w
szkolnych ubikacjach, czy urzedach brakuje podktadow i tampondw, odbierane jest, jako problem
wymyslony, sztuczny, wymierzony na efekt?

Radna Justyna Kulig o potrzebie zadbania o higiene w szkolnych toaletach moéwita na forum rady



miasta przez cata kadencje. Wystapila z interpelacja, w ktorej zwrdcita sie do lokalnej administracii,
by - najkrécej - wnies¢ cywilizacje do toalet publicznych. Woéwczas postulat zamykat sie w apelu -
zadbajmy, by w miescie w damskich toaletach rézowe skrzyneczki.

Otrzymata zapewnienie ze strony ratusza - te funkcjonuja. Nauczycielka zachecata, by urzednicy
pochylili sie nad tematem z wieksza uwaznoscig. Sama zorganizowala na popularnym portalu zbiorke
funduszy na zakup materiatow higienicznych. W akcje wtaczyt sie Skierniewicki Klub Mamy.
Pieniadze rozliczyta co do ztotowki. Kupita podpaski, wilgotne chusteczki. Wszystko trafito to
szkolnych toalet w miescie. Akcja ruszyta w 2021 roku. Pytania o to, czy i jak rozowe skrzyneczki
funkcjonuja w miescie, zadawata w mijajacej kadencji radna Krystyna Cieslak.

Rézowe skrzyneczki w praktyce?

Samorzadowczynie ze Skierniewic podkreslaja - nie stygmatyzujemy, chcemy, by srodki higieniczne
byty wyktadane w toaletach w miescie, jak wyktadany jest papier toaletowy.

Radna Krystyna Cieslak mowi: - Odwiedzitam szkoly srednie w miescie, instytucje publiczne,
argument, ze srodki higieny nie sa wyktadane, bo sa kradzione, zabierane, niszczone etc., jest nie na
miejscu. Prosze sprébowac ukara¢ obywateli za brak zachowania kultury czy czystosci w miejskiej
toalecie niewyktadaniem papieru toaletowego. Odstapienie od udostepniania uzytkownikom mydta,
bo jest kradzione i marnowane. Bzdura - argumentuje Krystyna Cieslak.

Zacheca, by szkoly nie zapominaty o edukacji.

- Brak dostepu do podpasek i toalet, ale takze niedostatek potrzebnej wiedzy to tylko niektére
czynniki, ktére uniemozliwiaja kobietom dbanie o higiene w czasie miesiaczki. To trzeba zmieni¢.
Zasad higieny tez trzeba uczy¢, méwic np. o licznych przypadkach zespolu wstrzasu toksycznego
(TSS), wskutek uzycia tamponéw - podkresla.

W potowie lutego radna sprawdzita, czy rézowe skrzyneczki funkcjonuja w miescie.

- Materialy higieniczne wylozytam, tak gdzie ich nie byto - w Centrum Kultury i Sztuki, urzedzie
miasta, nieco zartobliwie moge powiedzie¢ o szczegolnej sytuacji, jaka zastalam na miejskiej
pltywalni. Administrujacy obiektem wszak skrzyneczke uzupetnil, ale... podpaskami. Zwrécitam
uwage, ze istnieja tampony - mowi Krystyna Cieslak.

"Bezplatne, ogélnodostepne..."

Artykuty higieniczne regularnie wyktadane sa natomiast np. w restauracji Alhambra, funkcjonujacej
w przestrzeni Centrum Kultury i Sztuki. Kamila Janicka, menadzer lokalu przyznaje: - Metoda prob i
btedéw nauczylisSmy klientki korzystac¢ z dostepu do srodkéw higienicznych. Rézowe skrzyneczki byty
niszczone, regularnie kradzione, koszyczek zdal egzamin - opowiada. - Goscie sie przyzwyczaili.

Zaskakujaco na pytanie - dlaczego w toaletach brak podktadéw, zareagowata dyrektor LO im. B.
Prusa Anna Janus.

- Wie pani, ile to jest pojemnikéw, trzeba by zrobic, ile w miesiacu kupi¢ podpasek? Prosze zobaczy¢
nasz budzet.

Nikt wszak nie martwi sie, czy czlowiek z problemami zotadkowymi wymaga¢ bedzie suplementacji
materialami toaletowymi ze wzgleddéw na nagly, nieprzewidziany koszt zwigzany z wiekszym
zuzyciem papieru toaletowego. Mato elegancki to zart, ale ,na miejscu” gdy urzednicy, a nawet
dyrektorzy szkét w ten sposéb postulat ,réozowych skrzyneczek” chca podejmowac. Erudycyjne
popisy w rodzaju - sa badania, ktére méwia o tym, ze dziewczynki z biedniejszych doméw nie chodza



do szkoty, bo nie sta¢ ich na zakup podpaski, to jednak naduzycie. Wysitek znalezienia podobnych,
sprawdzenia metodologii badan wyposazonych w atrybut powagi nauki, jest aktywnoscia
karkotomna. Moéwigc jezykiem wspotczesnym - powagi argumentacji nalezy odméwic, bo danych
brak. Sprzeciw moze budzi¢ stwierdzenie, ze ,dostep do sSrodkdw higieny menstruacyjne;j to
podstawowe prawo czlowieka. Bez niego kobiety i dziewczynki nie moga zy¢ z godnoscia”. Ale
oburza zaklopotanie, jakie poruszanie tematu wywotuje.

Dyrektor Anna Janus zapewnita natomiast - ,ja sie z tym problemem w ogole nie spotkatam, nigdy
zadna dziewczynka nie zglosita sie do mnie, ze nie ma podpaski”.

Dowdd na brak problemu?
- Trudno, bym prowadzita badania.

Pedagog powtarza - jesli uczennica ma problem, zawsze moze zgtosic sie do dyrektor szkoty i
zasygnalizowaé problem.

Wizyte radnej w szkole Anna Janus wpisuje w retoryke (,dziwna, by nie powiedzie¢ zwyczajnie -
gtupia”) wyborcza.

- Przeciez to uraga godnosci szkoty, godnosci oswiaty! To jest szukanie problemu, gdzie go nie ma -
oburza sie dyrektor Prusa.

Dyrektor Janus przekonuje zreszta, ze widok podpasek w toalecie mdgtby ,peszyé, wprawia¢ w
zaklopotanie czes¢ dziewczat”.

- To przeciez sfera intymna ich zycia. Wstydliwa.

A widok papieru toaletowego nie pobudza wyobrazni?

Z kolei skierniewicki Ekonomik podjat wspétprace z fundacja, ktora regularnie dostarcza materiaty
higieniczne do szkotly, te wyktadane sa w toaletach. Powotana zostata nawet instytucja koordynatora
projektu.

- To nic nadzwyczajnego, cho¢ rozwiazuje wazny problem. Wierze, ze nasza szkota nie jest wyjatkiem
i faktycznie rozmowa o dostepnosci podpasek w szkolnych toaletach nie bedzie powodem Zadnej
interwencji - mowi wicedyrektor szkoty Renata Mostowska.

Barbara Widulinska z miejskiego ratusza przekonuje: - Chcemy, by komfort zycia i bycia
skierniewiczanek byt mozliwie wysoki. Zachecamy, zeby w miejscach publicznych, czy to
restauracjach, czy instytucjach kultury, tam, gdzie mozna skorzysta¢ nie tylko z lusterka czy mydta,
byly takze rézowe skrzyneczki z ogolnodostepnymi, bezptatnymi srodkami higienicznymi.

Problem w tym, ze w skrzyneczce w ratuszu podpasek nie ma.

Uzupetiamy raz w tygodniu - zapewniaja urzednicy

W przychodni zdrowia na osiedlu Widok potozna Renata Urbanek méwi: - Toaleta w poradni zawsze
zaopatrzona jest w papier i reczniki papierowe, natomiast jezeli ktéras z pan potrzebuje podpaski, to
srodki higieniczne zawsze sa dostepne u nas w gabinecie ginekologicznym.

W zaktadzie fryzjerskim tuz obok styszymy: - Pora przestaé sie dziwi¢ normalnosci. Podpaski i
tampony powinny by¢ dostepne w toaletach publicznych.

Zaktopotanie, jakie budzi dyskusja, jest kompromitujaca dla szepczacych o menstruaciji. Zle jesli
zrozumienie tej sytuacji sprowadzimy wytacznie do dyskusji o ekonomicznym wykluczeniu tzw.



ubdstwie menstruacyjnym, albo skwitujemy - widok podpaski zachwyca, w najlepszym wypadku
prowokuje do zachowan chuliganskich...

Zrédto:
https://eglos.pl/aktualnosci/item/43416-wszedzie-tam-gdzie-moga-uratowac-sytuacje-skierniewiczanki-o-ubostwie-menstrua
cyjnym



