Po pierwsze - mysl, co jesz. Po drugie - nie marnuj.
Dojrzewaja nam milodzi liderzy
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Czworka pierwszoklasistow z Liceum Ogolnoksztalcacego imienia Boleslawa Prusa w
Skierniewicach bierze udzial w olimpiadzie ,,Zwolnieni z teorii”. Ich zadaniem jest
stworzenie wlasnego projektu spotecznego. , Prusacy” postanowili postawi¢ na promocje
diety planetarnej oraz strategii zero waste.

Projekt ,Cosmic dishes” ma na celu edukacje spoteczenistwa na temat zréwnowazonego zywienia. To
ma pomodc w byciu jak najdtuzej zdrowym oraz wptynie na lepsza kondycje ekologiczna planety. Na
pomyst wpadli Agnieszka Radek, Szymon Kowalczyk, Wojciech Patura i Piotr Zagawa z klasy 1
E o profilu matematyczno-fizycznym.

- Projekt zaktada przeprowadzenie kampanii spotecznej, ktorej beneficjentami beda
przede wszystkim mlodzi ludzie, ale nie tylko. Gléwnym celem projektu jest promowanie
diety planetarnej oraz strategii zero waste - moéwi Agnieszka Radek.



Jak wyjasnia liderka projektu, dieta planetarna to dieta sktadajaca sie z wielu sktadnikéw
wplywajacych na jak najmniejsze zanieczyszczanie Ziemi. Jednym z zatozen tego typu diety jest
zmniejszenie produkcji czerwonego miesa negatywnie wpltywajacej na nasza planete, poniewaz wiaze
sie to ze zwiekszona emisja dwutlenku wegla do atmosfery. Natomiast strategia zero waste polega
na ponownym wykorzystaniu opakowan i materiatow. Dzieki temu mniej Smieci pojawi sie na ziemi i
w wodzie. Nie potrzebne bedzie ich sktadowanie na wysypiskach oraz spalanie. Takie dzialanie
rowniez pozytywnie wplynie na srodowisko oraz zdrowia ludzi.

Wiecej na ten temat w "Glosie Skierniewic" z 18 kwietnia.
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