W Szkole Podstawowej numer 1 w Skierniewicach duzo
wiedza o bezpieczenstwie i profilaktyce zdrowotnej
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W czwartek, 18 kwietnia w Szkole Podstawowej numer 1 w Skierniewicach uptynal pod
znakiem zdobywania i utrwalania wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa oraz profilaktyki
zdrowia.

Szkota to nie tylko miejsce, w ktdrym zdobywa sie wiedze, ale rowniez informuje o zasadach
bezpieczenstwa i o profilaktyce zdrowotnej. Z takiego zatozenia wychodzi dyrekcja Szkoty
Podstawowej numer 1 imienia Henryka Sienkiewicza w Skierniewicach. W czwartek, 18 kwietnia dla
uczennic i uczniéow tej placowki zorganizowano spotkanie, ktére poswiecone byto tym kluczowym
zagadnieniom. Rozmowe z dzie¢mi i mtodzieza z ,Jedynki” poprowadzili lokalni eksperci z dziedziny
bezpieczenstwa i zdrowia.

- Uczniowie mieli mozliwo$¢ poznawania i zgtebienia wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa:
pierwszej pomocy, poruszaniu sie jako piesi i wszelkich zagrozen, ktére niesie XXI wiek.



Cieszymy sie, ze dzieci i mtodziez maja mozliwosS¢ przyjrzenia sie tej problematyce w
wizualny sposob - mowi dyrektor szkoty, Roman Czyzewski.

Celem wydarzenia byto podniesienie sSwiadomosci uczestnikéw na temat réznorodnych zagrozen oraz
sposobdw zapobiegania im. Gtownymi tematami poruszanymi podczas spotkania byty:
bezpieczenstwo w szkole i na ulicy, zdrowy styl zycia. Podczas spotkania omdwiono znaczenie
aktywnosci fizycznej, prawidtowej diety oraz regularnych badan kontrolnych.

- ,Profilaktyka bez wzgledu na wiek” to nasz autorski projekt - méwi Katarzyna Janeczek ze
skierniewickiego Narodowego Funduszu Zdrowia. - W tym programie bierze udziat kilka
instytucji: NFZ z delegatura w Skierniewicach, Komenda Miejska Policji, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemilogiczna oraz Bank Spétdzielczy. Celem projektu jest szerzenie wszelkiego rodzaju
profilaktyki, zaréwno bezpieczenstwa i zdrowotnej, jak zapobiega¢ chorobom, co nalezy zrobié¢, aby
wdrozy¢ w zycie wszelkie nawyki, ktére wpltywaja na stan naszego zdrowia, ale wszelka swiadomos¢
dotyczaca zdrowego odzywania.

Wiecej na ten temat w "Glosie Skierniewic" z 25 kwietnia.
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