Chca obala¢ mity dotyczace spektrum autyzmu
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Dzieci z Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego , Garnizonki” i ich réwiesnicy z miejskich
przedszkoli nr 1, 3 i 8 w piatek (26.04) udowodnily, ze w sportowych zmaganiach od
rywalizacji wazniejsza jest integracja i dobra zabawa. - Dzieki takim wydarzeniom dzieci ze
spektrum autyzmu czuja sie rowne innym dzieciom. Pokazuja, ze one tez daja rade - mowi
Katarzyna Miniak, mama Janka.

W tej olimpiadzie wygrat kazdy, i nie chodzi jedynie o zawodnikdw, ktorzy wzieli udziat w sportowych
konkurencjach.

- To wydarzenie dla wszystkich - méwi Marta Lewandowska, dyrektor Terapeutycznego Punktu
Przedszkolnego ,Garnizonki”. - Na co dzien pracujemy przede wszystkim z dzieémi ze spektrum
autyzmu. Widzimy ogromna spoteczna potrzebe rozmawiania o osobach ze spektrum, tak by mogty
jak najbardziej aktywnie uczestniczy¢ w absolutnie kazdej formie zycia spotecznego.

Tworczynia i pomystodawczynia Niebieskich Igrzysk jest dr Anna Budzianska, dyrektor Fundacji



Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdansku. Pierwsze wydarzenie odbyto sie w 2019 roku.
Wzieto w nim udziat prawie 300 dzieci. W tym roku mini olimpiady zorganizowano juz w ponad 1,8
tys. placéwek w Polsce. Wzieto w nich udziat 314 tys. dzieci. Jak wyliczyta Fundacja - uczestnikow
wystarczyloby, zeby zapemic szes¢ obiektdw wielkosci Stadionu Narodowego w Warszawie.

W tym roku na liscie miast, w ktérych odbyty sie Niebieskie Igrzyska znalazly sie Skierniewice. A to
dzieki zaangazowaniu Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego , Garnizonki”, ktéry do sportowej
zabawy zaprosit trzy miejskie przedszkola - nr 1, 31i 8.

- Jestem dumny, ze Niebieskie Igrzyska mogty odby¢ sie w Skierniewicach - mowit podczas otwarcia
wydarzenia Krzysztof Jazdzyk, prezydent Skierniewic. - Dziekuje wszystkim, ktorzy wzieli udziat w
ten waznej inicjatywie, wpisujacej sie w dziatalnos¢ naszego miasta, w to, co robimy na rzecz osdb,
ktorym trzeba pomdc.

Wydarzenie byto forma obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu przypadajacego na 2
kwietnia oraz Swiatowego Miesiaca Wiedzy na Temat Autyzmu.

- Takie wydarzenia, jak to dzisiejsze przede wszystkich zwiekszaja Swiadomosé wsrod osob, ktore na
co dzien nie spotykaja 0séb ze spektrum autyzmu - méwi Karolina Petka, psycholog. - Naszym celem
bylo tez obalanie mitow krazacych wokot autyzmu. Dzieci ze spektrum czesto sg pomijane, bo
wychodzimy z zalozenia, ze nie dadza rady, ze to nie dla nich. Takie zawody pokazuja, ze one tez
moga brac¢ udziat w konkurencjach sportowych.

W Niebieskich Igrzyskach wszyscy zawodnicy zdobyli ztote medale. Udowodnili, ze kazdy moze by¢
sportowcem.

- Takie wydarzenia sa mega wazne. Dla naszych dzieci to forma integracji - podkreslaja Katarzyna i
Daniel Miniak, rodzice Janka. - Podczas zawoddow czuly sie réwne innym dzieciom, pokazaty, ze sa
takie same. One tez biegaja, tapia pitke. Moze robia to troche wolniej, czasem bardziej nieporadnie,
ale daja rade i moga wspdlnie bawic sie i spedzac czas.
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