Oddaj krew, majowka gratis
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Krwiodawcy, ktorzy chcieliby odda¢ krew przed dlugim majowym weekendem w
skierniewickim punkcie, beda mieli do wyboru jedynie wtorek (30.04). Pracownicy oddziatu
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa nie spodziewaja sie jednak tego
dnia thtumow. Oblezenie moze natomiast przezywac¢ punkt w Lowiczu, czynny dzien
wczesniej. Dlaczego? Powdd jest prozaiczny.

- Osobom, ktore oddaty krew, wciaz przystuguja dwa dni wolnego - przypomina Katarzyna
Korzeniewska, pielegniarka w oddziale terenowym RCKiK w Skierniewicach.

Jak tatwo obliczy¢, oddajac krew w poniedziatek (29.04) dtugi weekend majowy, moze przeksztatcic
sie dla dawcy w wolny tydzien. Wystarczy urlop na 2 maja.

W ubieglym roku w skierniewickim punkcie dostawiono trzecie stanowisko, by skroci¢ czas
oczekiwania na pobranie. Codziennie pojawia sie tam srednio okoto 30 dawcow. Ulubionym dniem
krwiodawcéw jest, z wiadomych juz wzgleddw, czwartek. Przedtuzenie weekendu moze by¢ dla wielu



dobra motywacja, by odwiedzi¢ punkt, by oddac krew.

W Skierniewicach krew oddaja nie tylko mieszkancy miasta i powiatu, cho¢ ci przewazaja, ale tez
krwiodawcy w powiatu rawskiego, towickiego, czy wojewodztwa mazowieckiego (Sochaczew,
Zyrardéw). Dawcy oddali tacznie 5709 jednostek, czyli 2569 litréw krwi w 2023 roku. Dla
poréwnania w 2022 roku bylo to 4,9 tys. jednostek.

Prawie codziennie na donacje decyduje sie przynajmniej jeden krwiodawca-debiutant. Zdarzaja sie
tacy, ktorzy stawiaja sie w punkcie tuz po 18. urodzinach. - To osoby, ktére zawsze chcialy oddawac
krew, ktére czekaly, az beda petnoletnie. Mogtoby by¢ ich wiecej - przyznaje Katarzyna
Korzeniewska.
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