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Krzysztof Kamiński z trenerem Przemysławem Matuszewskim. (fot. Academia Gorila)

Podopieczny Przemysława Matuszewskiego z Academii Gorila – Krzysztof Kamiński – zdobył
tytuł Wicemistrza Polski K-1 Rules Seniorów. Rywalizacja toczyła się w miniony weekend
(26-28.04) w Węgrowie.

Podczas Mistrzostw Polski K-1 skierniewicka Academia Gorila miała swojego przedstawiciele.
Wyróżniony za osiągnięcia w 2023 roku miejscem w drugiej "10"" najlepszych sportowców Krzysztof
Kamiński pierwszego dnia zawodów stoczył jedną walkę, którą wygrał przed czasem. W sobotę
jednogłośną decyzją sędziów triumfował w dwóch pojedynkach i zapewnił sobie miejsce w finale.

Po bardzo wyrównanej walce o tytuł sędziowie wskazali wygraną przeciwnika Patryka Mielniczuka
(Uniq Fight Club Warszawa).

Zawody odbyły się w formule K-1. To formuła pośrednia pomiędzy kickboxingiem a Muay Thai.
Zawodnicy mogą używać wszystkich technik bokserskich i nożnych. Niedozwolone są uderzenia
łokciami i walka w parterze, a klincz jest ograniczony do zadania w uchwycie tylko jednego kopnięcia



kolanem bez naciągnięcia głowy.
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