Przedszkolaki z "Zielonego Zakatka" w Skierniewicach wziely
udzial w V Wiosennym Biegu o Zdrowie
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Wiosna to czas, kiedy natura budzi sie do zycia, a ludzie coraz czesciej przebywaja na
swiezym powietrzu, aby cieszy¢ sie ruchem i aktywnoscia fizyczna. Dla dzieci z Przedszkola
numer 8 w Skierniewicach oraz ich rodzicow, wiosenny czas statl sie okazja do udzialu w V
Wiosennym Biegu o Zdrowie.

To wydarzenie, ktdre nie tylko promuje aktywny tryb zycia, ale takze integruje spotecznosc¢ i zacheca
do wspolnych dziatan na rzecz zdrowia i dobrej kondycji. W tegorocznej edycji V Wiosennego Biegu o
Zdrowie wziety udziat dzieci z Przedszkola numer 8 w Skierniewicach wraz z ich rodzicami. To byt
nie tylko czas na aktywnosc¢ fizyczna, ale takze na budowanie wiezi rodzinnych i wspdlna zabawe na
Swiezym powietrzu. Trasa biegu przebiegata przez tereny parku miejskiego i dostosowana byta do
poszczegdlnych kategorii wiekowych dzieci. Na koniec pobiegli dorosli.

- Poprzez to wydarzenie chcieliSmy zaktywizowac¢ dzieci i rodzicéw do korzystania ze



sSwiezego powietrza, zeby jak najczesciej przychodzi¢ do Parku Miejskiego, ale przede
wszystkim, zeby dba¢ o swoje zdrowie w sposdb aktywny. Z roku na rok jest coraz
wieksze zainteresowanie tym biegiem - méwi dyrektor przedszkola Beata Pacocha.

Dla dzieci z Przedszkola numer 8, udziat w biegu o zdrowie to nie tylko okazja do zabawy, ale takze
nauka dbania o swoje zdrowie i kondycje fizyczng. Wspolna aktywnos¢ fizyczna z rodzicami nie tylko
sprzyja integracji spotecznej, ale takze uczy wartosci wspolnych dziatan i wzajemnej motywacji do
osiggania celow. Rodzice, biorac udziat w biegu razem z dzie¢mi, daja im przyktad, ze aktywnos¢
fizyczna i dbanie o zdrowie to wazne elementy codziennego zycia. To takze okazja do spedzenia
Czasu razem.

Dla dzieci z Przedszkola numer 8 w Skierniewicach i ich rodzicéw, udziat w tym wydarzeniu to
niezapomniana przygoda, ktéra przyniosta wiele radosci, uSmiechdw i pozytywnej energii. Bieg o
zdrowie to nie tylko wyscig na trasie, ale takze wyscig z samym sobaq, aby by¢ zdrowszym i
szczesliwszym kazdego dnia.
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