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Szkota Podstawowa nr 7 w Skierniewicach od dekady organizuje Miedzyszkolny Konkurs ,Bezpiecznie i Zdrowo”. Za uczestnikami juz dziesiata
edycja. Uczniowie skierniewickich szkot rywalizowali w zakresie wiedzy o bezpieczenstwie i zdrowym stylu zycia. (Foto. Szkota Podstawowa numer
7 w Skierniewicach )

Szkola Podstawowa nr 7 w Skierniewicach od dekady organizuje Miedzyszkolny Konkurs
»Bezpiecznie i Zdrowo”. Za uczestnikami juz dziesiata edycja. Uczniowie skierniewickich
szkol rywalizowali w zakresie wiedzy o bezpieczenstwie i zdrowym stylu zycia.

Konkurs wymagat od uczestnikéw wykazania sie wiedza w kilku kluczowych obszarach:
bezpieczenstwo w domu, szkole, sieci i na ulicy, zdrowy styl zycia oraz pierwsza pomoc
przedmedyczna. Warunkiem uczestnictwa bylo przygotowanie plakatu pod hastem ,Zyj kolorowo -
bezpiecznie i zdrowo”.

- Konkurs skladat sie z dwoch czesci: teoretycznej i sportowej. Zadania teoretyczne
obejmowaly testy, krzyzowki, ukladanie rozsypanek wyrazowych z hastami dotyczacymi



ruchu drogowego, uktadanie obrazkéw na piramidzie zdrowego odzywiania, nakrywanie
do stotu, wypisywanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz losowanie
obrazkow przedstawiajacych rézne zagrozenia i oméwienie ich konsekwencji - mowi
koordynatorka konkursu, Beata Michalak ze Szkoty Podstawowej numer 7 w
Skierniewicach.

Rywalizacja przebiegata pod czujnym okiem jury, w ktérego sktad weszli przedstawiciele stuzby
zdrowia, Komendy Miejskiej Policji oraz Ochotniczej Strazy Pozarnej w Skierniewicach. W konkursie
uczestniczyly szescioosobowe druzyny reprezentujace uczniow klas I-I1I ze szko6t podstawowych nr 2,
4, 5 oraz 7. Bezkonkurencyjna okazata sie druzyna ze Szkoty Podstawowej numer 5. Na kolejnych
miejscach uplanowali sie druzyny ze Szkoly Podstawowej numer 4, na trzecim - Szkoty Podstawowej
numer 2.

X Miedzyszkolny Konkurs , Bezpiecznie i Zdrowo” byt nie tylko okazja do sprawdzenia wiedzy, ale
takze do integracji i wspdlnej zabawy uczniéw ze szkét podstawowych w Skierniewicach.
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