Maciek Maslano jedzie na Mistrzostwa Swiata w Hiszpanii
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To juz pewne, Maciek Maslanko, triathlonista pochodzacy z Jezowa, wywalczyl w Osieku
awans na Mistrzostwa Swiata. Mial trzy szanse, zeby zdoby¢ kwalifikacje, zdobyl to za
pierwszym razem!

W miniona sobote (11.05) w Osieku odbyt sie zawody, na ktérych mozna byto wywalczy¢ przepustke
na Mistrzostwa Swiata, ale dla kazdej kategorii wiekowej byty tylko dwie. Maciek Maslanko
startowat w kategorii M-30 sprint i musiat przeptyna¢ 450 m przejecha¢ rowerem szosowym 20 km i
przebiec 5 km. Kiedy skonczyt zawody spokojnie poszedt sie przebrac, jeszcze nie wiedziat jakie miat
czasy.

- Ktos przyszedt i powiedzial, zebym szykowat sie do dekoracji, zajatem drugie miejsce - méwi
sportowiec. - Nie spodziewatem sie, ze tak szybko bede miat ten awans. Przygotowywatem sie na
zawody w Olsztynie i na Mistrzostwa Polski w Rzeszowie, ale pojade juz na te zawody bez presji, bo
slota mam w kieszeni.



Maciek podkresla, ze te zawody pokonat dosc¢ tatwo, byt dobrze przygotowany i nie padt tuz za meta
L,Niezywy” ze zmeczenia.

- Wszystko dzieki mojemu trenerowi Tomaszowi Marcinkowi - podkresla. - Cenie bardzo jego opieke.
Co wazne moge z nim trenowac, przygladac sie jak on to robi, jak uklada rece przy ptywaniu, w jaki
sposob biega. To wszystko jest bardzo wazne, bo jak méwi moj trener ,trzeba trenowac”. Ja robie to
trzy razy dziennie, co jaki$ czas spotykam sie z Tomkiem, ktory jest wielokrotnym Mistrzem Polski i
on udziela mi wskazéwek. Ten awans, to takze jego sukces.

Wiecej o sukcesie Macka w papierowym "Glosie" z 16 maja.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/43658-maciek-maslano-jedzie-na-mistrzostwa-swiata-w-hiszpanii



