Druga edycja akcji ,Badamy nie tylko mamy” w
Skierniewicach
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W sobote (25 maja) o godzinie 12, nad skierniewickim zalewem zorganizowano druga
edycje akcji ,Badamy nie tylko mamy”. Celem tego wydarzenia byl wspolny spacer
polaczony ze zdobywaniem rzetelnej wiedzy na temat profilaktyki raka piersi.
Organizatorem akcji byly Skierniewickie Amazonki, ktore juz po raz kolejny wlaczyly sie w
to ogolnopolskie przedsiewziecie.

Spacer rozpoczat sie na Sciezce Zakochanych w Pomaganiu, ktéra prowadzi wokét Zalewu Zadebie.
Uczestniczki, w tym zaréwno osoby poruszajace sie na rowerach, jak i te z kijkami do nordic walking,
wyruszyly wspdlnie w trase.

Na trasie spaceru znajdowat sie punkt konsultacyjny, w ktérym Skierniewickie Amazonki udzielaty
porad i dzielity sie wiedza na temat profilaktyki raka piersi. Mieszkanki Skierniewic miaty okazje
dowiedzie¢ sie wiecej na temat samobadania piersi oraz innych metod wczesnego wykrywania
Nowotworow.



Regularne badania czy ignorowanie profilaktyki? - glosy mieszkanek Skierniewic

Spacerujace skierniewiczanki zapytaliSmy, czy interesuja sie na co dzien swoim zdrowiem,
szczegolnie w kontekscie profilaktyki raka piersi.

- Regularnie wykonuje samobadanie piersi i staram sie raz na rok chodzi¢ na mammografie.
Uwazam, ze to bardzo wazne, aby dba¢ o swoje zdrowie i nie bac¢ sie badan. Tego typu akcje sa
Swietne, bo przypominaja nam o profilaktyce - powiedziata nam pani Anna. Jej kolezanka, pani
Katarzyna przyznaje, ze rzadko mysli o badaniach profilaktycznych: - Zawsze jest cos wazniejszego
do zrobienia. Przyznaje, ze nie bytam u lekarza od kilku lat.

Podobne podejscie do swojego zdrowia jak pani Katarzyna ma pani Maria:

- Nigdy nie przywiazywatam duzej wagi do badan profilaktycznych. Uwazam, Ze jesli nic mnie nie
boli, to nie ma potrzeby chodzi¢ do lekarza. Jednak dzisiaj postanowitam sie czego$ nauczy¢ i moze
zmienie swoje podejscie.

- Zawsze staram sie by¢ na biezaco z badaniami, zwtaszcza Ze w mojej rodzinie byly przypadki raka
piersi. Takie inicjatywy jak dzisiejsza akcja sa niezwykle cenne - mobilizuja nas do dbania o siebie -
podkresla pani Magda.

Edukacja i aktywnos¢ w jednym

Druga edycja akcji ,Badamy nie tylko mamy” w Skierniewicach byta nie tylko okazja do aktywnego
spedzenia czasu na swiezym powietrzu, ale takze do zdobycia cennej wiedzy na temat profilaktyki
raka piersi. Skierniewickie Amazonki po raz kolejny udowodnily, jak wazna jest edukacja i wsparcie
w walce z nowotworami. Oby takie inicjatywy przyczynialy sie do wzrostu swiadomosci na temat
zdrowia wsrdd kobiet w calej Polsce.
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