Zdobyl srebrny medal na Mistrzostwach Polski w triathlonie
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Maciek (po prawej) zostal w wicemistrzem Polski. Gratulacje! (fot. arch. Macieja Maslanko)

W niedziele, 9 czerwca, Maciej Maslanko zdobyl srebrny medal na Mistrzostwach Polski w
Triathlonie, ktore odbyly sie w Rzeszowie. Zawodnicy rywalizowali na dystansie
sprinterskim z draftingiem, ktory obejmowat 750 metrow plywania, 20 kilometrow jazdy na
rowerze oraz 5 kilometrow biegu.

Maciej Maslanko pokazat swoja doskonata forme oraz determinacje, zdobywajac drugie miejsce w
niezwykle zacietej konkurencji. Kazdy z trzech etapdw triathlonu wymagat nie tylko wytrzymatosci,
ale rowniez doskonatej strategii i techniki, co Maciek udowodnit, prezentujac swietne rezultaty w
kazdej z dyscyplin.

Triathlon sprinterski z draftingiem, ktory zezwala na jazde w grupie w trakcie etapu rowerowego,
stanowit dodatkowe wyzwanie, wymagajace nie tylko indywidualnych umiejetnosci, ale rowniez
zdolnosci do wspotpracy z innymi zawodnikami. Pomimo tego, Maciej Maslanko wykazat sie
doskonata umiejetnoscia adaptacji i utrzymania tempa.



O sukcesie Macka piszemy takze w papierowym "Glosie" z 13 czerwca.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/43801-zdobyl-srebrny-medal-na-mistrzostwach-polski-w-triathlonie



