Alzheimer - sejmik Mazowsza wspiera budowe domow
dziennego pobytu seniorow
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W Polsce na choroby otepienne (w tym na chorobe Alzheimera), ktore dotykaja glownie
ludzi starszych, choruje juz 600 tys. oséb. Wlasnie z mysla o nich na Mazowszu powstala
pierwsza w Polsce sie¢ doméw dziennego pobytu.

Jedna z takich placéwek jest Dom Dziennego Pobytu ,Radosna Przystan” w Radomiu. Ma 24
podopiecznych, ale chetnych jest duzo wiecej. W kolejce po wolne miejsce w tym domu oczekuje
drugie tyle. Podobnie jest w pozostatych placowkach, wchodzacych w sktad sieci. Tak wyglada to np.
w dwdch domach dziennego pobytu, funkcjonujacych w Zabkach (tam kolejka oczekujacych liczy 30
0s6b) czy w Domu Dziennego Pobytu ,Przystan” w Mysliborzycach koto Ptocka. — Chetnych jest
wiecej niz mamy miejsc - méwi Agnieszka Krzeminska, kierowniczka DDP ,Przystan”,
prowadzonego przez gostyninska Fundacje Mocni Moca Nadziei. — I bedzie ich coraz wiecej.

Potwierdzaja to dane statystyczne, wedtug ktérych w Polsce chorych na Alzheimera szybko



przybywa. I wynika to przede wszystkim ze starzenia sie naszego spoteczenstwa. Juz dzis na choroby
otepienne, ktore dotykaja gtownie ludzi starszych, choruje w naszym kraju az 600 tys. 0sob. Z tego
potowa to cierpiacy na chorobe Alzheimera, ktdra jest najczestsza przyczyna otepienia w podesztym
wieku. Powoduje nieodwracalne zmiany w mézgu (przez zanik komérek nerwowych), co czesto
uniemozliwia samodzielne funkcjonowanie chorego.

Jak zauwaza marszatek Adam Struzik opieka dtugoterminowa nad osobami w podesztym wieku to
jeden z priorytetow samorzadu wojewodztwa. - Jestesmy spoleczenistwem starzejqcym sie. Dane
demograficzne z roku na rok sq coraz bardziej niepokojgce. Dlatego musimy podejmowac dziatania
wspierajqce osoby starsze, wsréd ktorych szczegdlng grupe stanowiq osoby zmagajqce sie z
chorobami neurodegeneracyjnymi tj. choroba Alzheimera oraz ich opiekunowie. Stqd decyzja o
budowie dziennych domdéw pobytu, w ktérych osoby w poczatkowym spectrum choroby moga liczy¢
na dziatania aktywizujqce i specjalistyczng pomoc.

To nie tylko medyczny, ale i spoleczny problem

To wszystko dotyka bolesnie nie tylko samych chorych, ale réwniez ich bliskich. Stata opieka nad
osoba cierpiaca na Alzheimera wymaga ogromnego wysitku. Ciezko pogodzi¢ to z praca zawodowa.
Najtrudniej jest wtasnie w ciggu dnia, gdy chorzy zostaja sami w domu, bo ich najblizsi sa w pracy.
Czesto jest tez tak, ze mieszkajq sami, a rodzina jest daleko, dzieci wyprowadzity sie do innej czesci
Polski czy za granice. Wtedy zamienia sie to w dramat.

Mozna wiec juz mowic¢ o spolecznym problemie, tym bardziej, ze w Polsce wraz ze starzeniem sie
naszego spoteczenstwa chorych na Alzheimera przybywa. Co gorsza na razie nie ma lekarstwa,
dzieki ktoremu mozliwe bytoby wyleczenie z tej choroby. Jednak jej rozw6j mozna opo6znic¢. Kluczem
do tego jest wczesne wykrycie choroby Alzheimera i rozpoczecie dzialan, ktére ztagodza jej objawy i
poprawia komfort zycia chorego oraz jego bliskich. Do tego potrzebne sa jednak systemowe
rozwigzania.

Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2017 r. ujawnit, Zze w Polsce brakuje takich rozwiazan. I wlasnie w
odpowiedzi na ten problem Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (instytucja samorzadu
wojewodztwa mazowieckiego) zarekomendowato stworzenie w regionie sieci doméw dziennego
pobytu (DDP) dla os6b z chorobami otepiennymi, w tym z Alzheimerem. Takie domy w pierwszej
fazie rozwoju tych chordb sg lepszym i tanszym rozwigzaniem niz placéwki calodobowe, w ktérych
chorych umieszcza sie na state, wyrywajac ich ze swojego domu.

Muzykoterapia jako forma walki z choroba

Domy dziennego pobytu, ktdre powstaly w ramach tej sieci, dzialaja na ogoét przez 5 dni w tygodniu,
od poniedziatku do piatku, przez osiem godzin dziennie (od rana do godzin popotudniowych). — Nasi
podopieczni przyjezdzajq na godzine dsmq rano i zaczynamy od tego, ze wspdlnie z nimi
przygotowujemy dla nich sniadanie — méwi Agnieszka Krzeminska, kierowniczka Domu Dziennego
Pobytu ,Przystan” w Mysliborzycach koto Plocka.



W ,Przystani” po $niadaniu rozpoczyna sie terapia zajeciowa, ale w ciagu dnia sa tez inne formy
terapii. — U nas to m.in. muzykoterapia, ktora redukuje stres i roztadowuje wewnetrzne napiecia,
pomaga w budowaniu relacji. Gdy ktorys z naszych podopiecznych ustyszy piosenke, ktorq zna i lubi,
to od razu poprawia mu sie humor - opowiada Agnieszka Krzeminska.

Ogromna pomoc dla rodzin

To, co zapewniaja swym podopiecznym te placowki, przynosi spektakularne efekty. To garsc
przyktadéw. Do ,Drewnickiego Azylu” zaczeta przychodzi¢ pani z depresja, a po kilku tygodniach po
jej depresji nie byto juz sladu. Pani Elzbieta, gdy trafita do ,Radosnej Przystani”, prawie nic nie
mowita. A teraz méwi duzo. Pani Maria przyjechata tam pierwszy raz na wozku, a dzis chodzi,
wprawdzie z balkonikiem, ale réznica i tak jest ogromna. Pan Marek nie chciatl z nikim rozmawiac,
nawet z najblizszymi, a teraz rozmawia.

Wazne jest rowniez to, Ze dofinansowanie z samorzadu wojewddzkiego pokrywa na ogét wiekszosc
kosztow funkcjonowania tych placowek, a dzieki temu optata za pobyt w nich nie jest duza.

Warto rowniez wspomnie¢, ze dzieki wsparciu samorzadu wojewddztwa mazowieckiego powstaje w
naszym regionie - na razie w ramach pilotazu - jeszcze jedna tego typu sie¢. To tzw. domy opieki
medycznej, ktore tez sa domami dziennego pobytu, adresowanymi do os6b z chorobami otepiennymi.
Z ta réznica, ze zapewniaja one rowniez opieke lekarska i moga z nich korzystac¢ takze osoby w
bardziej zaawansowanym stadium choroby, wymagajace wiekszej opieki. I jako ze jest to program
pilotazowy, to na etapie pilotazu pobyt w tych placéwkach jest na razie bezptatny.

Caly artykut dostepny jest w najnowszym numerze miesiecznika ,Mazowsze serce Polski” oraz na
stronie internetowej
https://mazovia.pl/pl/pismo-samorzadu-wojewodztwa-mazowieckiego/mazowsze serce polski nr 5 7
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