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Dlaczego WARTO siega¢ po sezonowe owoce i warzywa?

data aktualizacji: 2024.08.05 autor: ARTYKUL PARTNERA

Spozywanie sezonowych owocow i warzyw to prosta droga do
zdrowego stylu zycia. Korzystanie z lokalnych i sezonowych
produktow przynosi korzysci zdrowotne, ekologiczne i
ekonomiczne. Wspieranie lokalnych rolnikdéow i
ZzrOwnowazonego rolnictwa przyczynia sie do ochrony
srodowiska, a my zyskujemy w zamian dostep do smacznych i
pelnych wartosci odzywczych produktow. Jakie jeszcze sa
zalety spozywania produktow sezonowych? Zapraszamy do
lektury!

Zdrowie wliczone w cene



Spozywanie sezonowych owocow i warzyw to klucz do zdrowia i dobrej kondycji.
Produkty te, dojrzewajace w naturalnym cyklu, sa bogatsze w sktadniki odzywcze,
witaminy i mineraty. Poprawiaja smak potraw, a takze wspieraja uktad
odpornosciowy, pomagaja w utrzymaniu odpowiedniej wagi i przyczyniaja sie do
zmniejszenia ryzyka choréb przewlektych, takich jak cukrzyca czy choroby serca.

Sezonowe warzywa i owoce sa Swiezsze, a ich smak i aromat sa bardziej intensywne.
Mimo to, czesto sa tansze, poniewaz ich produkcja nie wymaga dodatkowych
srodkéw konserwujacych czy sztucznych metod przyspieszajacych wzrost. To nie
tylko korzys¢ dla naszego zdrowia, ale rowniez dla srodowiska - siegajac po sezonowe
produkty, wspieramy lokalnych rolnikéw i promujemy zréwnowazony rozwaj
rolnictwa.

Wyjatkowy smak i jakosc... w diecie pudelkowej

Sezonowe owoce i warzywa cechuja sie wyjatkowym smakiem, ktory jest trudny do
osiggniecia w przypadku produktéw dostepnych przez caly rok. Pomidory
dojrzewajace w stoncu latem, czy soczyste truskawki w czerwcu, to doswiadczenie
smakowe, ktore trudno poréwnac z produktami szklarniowymi. Naturalny proces
dojrzewania wptywa na jakos¢ produktu, co przeklada sie na jego lepszy smak i
aromat.

Wykorzystywanie sezonowych owocoéw i warzyw jest réwniez popularne w niektorych
cateringach dietetycznych. Oferta Pogotowia Dietetycznego, np. dieta pudetkowa
16dz, to jadtospis peten swiezych i smacznych produktéow najwyzszej jakosci.
Specjalisci wykorzystuja sezonowe owoce i warzywa, dzieki czemu nie tylko
wspieraja rolnikdw, ale réwniez dostarczaja klientom pyszne positki.

Zalety ekonomiczne i ekologiczne

Wybierajac sezonowe owoce i warzywa, przyczyniamy sie do zmniejszenia emisji
dwutlenku wegla zwiazanej z transportem produktéw importowanych z odlegtych
miejsc. Lokalne owoce i warzywa czesto korzystaja z naturalnych metod uprawy, co
redukuje zuzycie pestycydow i sztucznych nawozdéw, co jest korzystne dla gleby i wéd
gruntowych.


https://www.pogotowie-dietetyczne.pl/dieta-pudelkowa-lodz/
https://www.pogotowie-dietetyczne.pl/dieta-pudelkowa-lodz/

Ponadto, sezonowe produkty sa zazwyczaj tansze, co czyni je bardziej dostepnymi dla
szerokiego grona konsumentéw. Oszczednosci te mozna przeznaczy¢ na inne zdrowe
produkty lub ustugi, takie jak catering dietetyczny, ktéry zapewnia codzienna
dostawe swiezych positkow do domu lub pracy. Korzystajac z diety pudetkowej
Pogotowia Dietetycznego, mozemy zaoszczedziC czas, ktory przeznaczylibySmy na
zakupy i gotowanie, a jednoczesnie cieszy¢ sie zdrowymi positkami.

5 porcji

Aby utrzymaé zdrowie i dobre samopoczucie, zaleca sie spozywanie co najmniej
pieciu porcji owocoOw i warzyw dziennie. Kazda porcja powinna wynosi¢ okoto 80
gramow. To na przyktad mata miska sataty, jedna marchewka, jedno jabtko, czy pot
szklanki jagdd.

Dieta bogata w owoce i warzywa dostarcza organizmowi niezbednych witamin,
mineraléw oraz btonnika, ktéry wspomaga trawienie i reguluje poziom cukru we
krwi. Ponadto, dieta petna réznorodnych produktow roslinnych moze przyczyniac sie
do poprawy zdrowia psychicznego, zwiekszajac poziom Energii i wplywajac
pozytywnie na nasz nastroj.

Wtaczenie sezonowych warzyw i owocéw do codziennej diety to prosty sposéb na
wzbogacenie jadlospisu o réznorodne smaki i tekstury, jednoczesnie dbajac o zdrowie
i wspierajac lokalne rolnictwo.

Zbilansowana dieta z cateringiem dietetycznym!

Pogotowie Dietetyczne dba o to, aby kazde danie byto zbilansowane, zdrowe i
smaczne. Ich menu zapewnia codzienne zapotrzebowanie na niezbedne sktadniki
odzywcze, jednoczesnie zachwycajac podniebienia. To cel, ktéry im przyswieca -
szerzenie dobrych nawykow zywieniowych oraz uswiadamianie, ze zdrowe jedzenie
nie musi by¢ pozbawione smaku.

Dzieki starannie opracowanemu menu, dieta pudetkowa Pogotowia Dietetycznego
udowadnia, ze zdrowa zywnos$¢ nie jest nudna i schematyczna. To idealne
rozwigzanie dla 0séb pragnacych wprowadzié¢ pozytywne zmiany w swojej diecie, nie
rezygnujac przy tym z pysznych positkdw.



Sekret dan Pogotowia Dietetycznego? Dokladna selekcja sktadnikéw z lokalnych
upraw, BRAK pélproduktow oraz dostarczanie w diecie odpowiedniej ilosci
makrosktadnikow - bez nadmiaru ttuszczu. Nie truj sie jedzeniem, ktore réwnie
dobrze mogliby podawac w fast-foodzie. Wybierz zdrowie w pudetku od Pogotowia
Dietetycznego i poczuj réznice!
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