Daj sobie upuscic troche krwi. Skierniewiccy krwiodawcy nie
maja wakacji
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- Stany magazynowe krwi i jej sktadnikow maleja, a zapotrzebowanie na krew i jej skladniki
utrzymuje sie na wysokim poziomie - alarmuja pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lodzi. I zachecaja do oddawania krwi w wakacje.
Krwiodawcow ze Skierniewic specjalnie namawiac nie trzeba, w ubieglym miesiacu padt
tam rekord pobran.

Czas urlopdw to tez jednak spadek liczby pobran. Na biezaco monitorowany jest stan zapaséw krwi.
Wedtug danych na wtorek (23.07) brakowat krwi grupy 0 Rh- (stan bardzo niski), a takze A Rh+, A
Rh- i AB Rh- (stan niski).

Co ciekawe, w oddziale terenowym RCKiK w Skierniewicach wakacyjnego rozprezenia nie widac.

- W kazdym tygodniu mamy od 120 do 140 dawcow, nie inaczej jest takze w miesiacach wakacyjnych
- Marta Urbanska ze skierniewickiego punktu pobran. - W ubiegtym tygodniu mieliSmy 110 dawcéw.
Niezmiennie mocno oblegane przez krwiodawcow sa czwartki.



Podpowiadamy - dzieki przystugujacym po oddaniu krwi dwém dniom wolnego mozna wczesniej
zacza¢ urlop lub pdzniej go skonczy¢. Pracownicy punktu przy ul. Dworcowej 3] wiekszej liczby
dawcéw spodziewaja sie we wtorek, 13 sierpnia. Wystarczy jeszcze urlop na 16 sierpnia i dawca
moze mie¢ wolny prawie caly tydzien.

Do skierniewickiego oddziatu RCKiK w L.odzi coraz czesciej zgtaszaja sie potencjalni dawcy, ktérzy
do tej pory krwi nie mogli odda¢, bo przewlekle chorujg. W maju zmienily sie jednak przepisy.
Wytyczne z czesci zostaly ztagodzone.

- DostalisSmy ksiazke z wymienionymi wszystkimi mozliwymi chorobami i gdy przychodzi krwiodawca
wertujemy opracowanie w poszukiwaniu nowych wytycznych - przyznaje Marta Urbanska. - Z
zapytaniem czy moga oddac¢ krew dzwonia osoby z chora tarczyca, cukrzyca. Osoba z
niedoczynnoscia tarczycy, jesli od dtuzszego czasu jej stan sie nie zmienia, ma uregulowane badania
i przyniesie nam zaswiadczenie od swojego lekarza, to moze zosta¢ zakwalifikowana przez naszego
lekarza do pobrania.

W maju zmienily sie tez zalecenia dotyczace przerw miedzy oddawaniem sktadnikéw krwi.
Szczegotowa tabele mozna znalezé m.in. na stronie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Lodzi.

- Do tej pory na przyktad po oddaniu osocza trzeba byto czeka¢ dwa tygodnie, by oddac peina krew.
Teraz mozna to zrobi¢ po 48 godzinach. Jesli chodzi o donacje petnej krwi przerwa powinna wynosié
niezmiennie 8 tygodni - wyjasnia Martyna Urbanska.
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