Tylko zapomnialam wylaczy¢ zelazko, czy mam problem?
Rozwiewamy mity na temat demencji
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Kto z nas nie wracal do mieszkania, by sprawdzi¢, czy na pewno zamknal drzwi, zapomnial
imienia sasiadki, numeru mieszkania kolezanki? Zdarza sie. W przypadku seniordow, takie
drobiazgi moga z czasem zlozyc¢ sie jednak w przykra diagnoze - demencja.

- To nie jest tak, ze ta spada na nas z nieba. Przez cale zycie pracujemy na to, by starzenie
sie mézgu przebiegalo ze stabszymi lub mocniejszymi objawami - mowi Marzena Ciesielska,
psychoterapeutka.

Demencje kojarzymy ze staroscia. Jej typowe objawy zwigzane sa z funkcjami poznawczymi. Seniorzy
maja klopoty z pamiecia, koncentracja, uwaga. To wplywa na ich nastrdj, samopoczucie.

- Dlatego, gdy myslimy o demencji, przywotujemy wyobrazenie oséb trudnych, ktore nie chca
wspoOlpracowad, sa krzykliwe, agresywne - wylicza Marzena Ciesielska. - Dlaczego tak sie dzieje?
Ten nastroj wynika z tego, ze osoby w demencji zwyczajnie sie boja. Nie radza sobie z tym, co sie



dzieje w ich glowach, w postrzeganiu.

Pierwsze symptomy demencji trudno wychwyci¢. W catosé uktadaja sie z czasem. Senior zapomina
jakiegos stowa, wydaje sie roztargniony. Takie sytuacje przytrafiaja sie jednak wszystkim, bez
wzgledu na wiek.

- Nasza uwage powiano zwrdcic to, ze senior zaczyna unikac ludzi - méwi psychoterapeutka. -
Zwtaszcza gdy do tej pory lubit rozmawiac z sasiadami, odwiedza¢ rodzine. Nagle przestaje mie¢ na
to ochote, ttumaczy sie choroba, ztym samopoczuciem. Takie unikanie kontaktéw moze wywotac
kolejne problemy, obniza¢ nastréj, wptywac¢ na zmniejszenie codziennej aktywnosci. A to juz btedne
koto. W takiej sytuacji wazna jest rozmowa z seniorem, nie mozemy przeciez na site zmusic¢ osoby w
peti wtadz umystowych, by wyszta z domu, spotkata sie z kolezanka.

Unikanie kontaktdéw z otoczeniem moze wynikac z tego, ze senior zdaje sobie sprawe z ktopotéw z
pamiecia, z tego, ze jego funkcje poznawcze zaczynajg szwankowac.

- Gdy osoba przestaje czu¢ sprawnos¢ intelektualna, a wczesniej byta bystra, moze doswiadczac
wstydu - zauwaza Marzena Ciesielska. - Pozostawianie w tym stanie moze z czasem zamienié sie w
stany lekowe, wybuchy zlosci. Senior moze nie rozumie¢ swoich emocji, nie panowa¢ nad nimi. Stad
obnizenie nastroju.

Starsi ludzie czesto maja ktopoty ze wzrokiem czy stuchem. Ich ruchy sa spowolnione, zmniejsza sie
aktywnosc¢. To wszystko wplywa na jego zachowanie, odbidér otoczenia.

- Dlatego w opiece nad seniorem wazny jest spokdj - podpowiada specjalistka. - Opiekun czy rodzina
nie powinni tez traktowac go jak niedoteznego dziecka, bo to jeszcze bardziej bedzie nakrecato lek.
Niektorzy reaguja tym, ze jeszcze bardziej zamykaja sie w sobie, a inni zloscia i agresja.

Psychoterapeutka zwraca uwage na to, by nadmiernie nie ogranicza¢ osoby, ktéra sie opiekujemy,
nie pozbawiac jej aktywnosci, nadmiernie nie wyreczac.

- Im bardziej seniora ograniczymy, tym bardziej bedzie podupadal na zdrowiu, a my bedziemy sie
coraz bardziej frustrowac i coraz wiecej bedzie na nas spadato - mowi.

Seniorzy lubia powtarzalnosé, bo daje im poczucie bezpieczenstwa. Mdzg potrzebuje jednak
dodatkowych bodZcéw. - Powinnismy pamietaé o tym, by do codziennych aktywnosci cho¢ raz w
tygodniu dorzucic¢ seniorowi co$ nowego - podpowiada psychoterapeutka. - Samo rozwiazywanie
krzyzowek, czy chodzenie na spacer w to samo miejsce po jakims czasie przestana sie sprawdzac.

Wystarczy od czasu do czasu zmieni¢ tor drogi, zeby aktywowa¢ mozg i dawa¢ mu nowe bodZce. To
nie musi by¢ wielka wyprawa, wystarczy nawet pojscie do sklepu inna droga.

Opieka nad seniorem z demencja to trudne doswiadczenie zarowno dla chorego, jak i opiekuna,
zwlaszcza dla cztonka rodziny.

- U osoby opiekujacej sie chorym rodzicem moga pojawia¢ sie naprzemiennie bardzo rézne emocje:
mitos¢, troska, poczucie misji i odpowiedzialnosci, ale tez i zal, poczucie niesprawiedliwosci, brak
cierpliwos$ci - wylicza Marzena Ciesielska. - Trzeba mierzy¢ sity na zamiary. JesteSmy tak
wychowani, Zze robimy wiele rzeczy ponad nasze sity, mozliwosci, bo tak trzeba, wypada. Musimy
jednak pamietac¢ o tym, ze i nam nalezy sie odpoczynek
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