Po wakacyjnej przerwie Klub Seniora Rawka wrocil do pracy
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(Klub Seniora "Rawka")

Po lipcowej przerwie, skierniewicki Klub Seniora ,,Rawka” ponownie otworzyl swoje drzwi
dla swoich czlonkin oraz czlonkoéw, rozpoczynajac nowy sezon spotkan. Dla senioréw z
osiedla Rawka to czas powrotu do codziennych aktywnosci, rozmow i wspdélnego spedzania
czasu, co jest szczegolnie wazne dla ich dobrego samopoczucia i integracji spotecznej.

Pierwsze powakacyjne spotkanie odbyto sie, jak podkreslaja sami seniorzy, w radosnej atmosferze,
zwlaszcza ze po dlugiej przerwie spowodowanej choroba do klubowej pracy wrdcita przewodniczaca
klubu, Zofia Cieslak. Jej nieobecnos¢ byta odczuwalna przez wszystkich cztonkow, ktérzy ciepto
powitali ja z powrotem. Zofia Cieslak od lat jest sercem i dusza klubu, jej zaangazowanie oraz troska
0 potrzeby seniorow z osiedla Rawka uczynily z Klubu Seniora ,Rawka” miejsce, ktore dla wielu oséb
stalo sie prawdziwym domem. Powrdt przewodniczacej oznacza powrot do regularnych dziatan
klubu, ktére daja radosc¢ i satysfakcje uczestnikom.

Na poczatku sierpnia klub zorganizowat jedno z najbardziej oczekiwanych wydarzen w letnim
kalendarzu - ognisko integracyjne. Ta forma spotkan cieszy sie ogromna popularnoscia wsréd



czltonkow klubu. Ognisko stato sie doskonata okazja do wspdlnego spedzenia czasu na Swiezym
powietrzu, $piewania piosenek, rozmow oraz delektowania sie smakolykami przygotowanymi przez
uczestnikow. To takze moment, kiedy seniorzy moga oderwac sie od codziennych trosk, cieszac sie
towarzystwem znajomych w luznej i radosnej atmosferze.
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Ognisko to nie tylko rozrywka, ale takze forma integracji, ktéora wzmacnia wiezi miedzy czlonkami
klubu. Seniorzy z osiedla Rawka czesto podkreslaja, jak wazne sa dla nich te spotkania, ktére daja
poczucie wspolnoty i przynaleznosci. Dla wielu z nich Klub Seniora ,Rawka” jest nie tylko miejscem
spotkan, ale takze przestrzenia, gdzie moga realizowac swoje pasje, dzieli¢ sie doswiadczeniami i
wzajemnie sie wspierac.

Klub Seniora ,Rawka” kontynuuje swoja misje wspierania aktywnosci i integracji oséb starszych na
osiedlu. Organizowane przez klub spotkania, warsztaty i wydarzenia maja na celu nie tylko
zapewnienie rozrywki, ale rowniez rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci uczestnikdéw. Zajecia te
pomagaja seniorom w utrzymaniu aktywnosci fizycznej i umystowej, co jest kluczowe dla ich zdrowia
i jakosci zycia.

Powrot do regularnych spotkan po wakacyjnej przerwie zapowiada kolejny udany sezon w Klubie
Seniora ,Rawka”. Dzieki zaangazowaniu przewodniczacej Zofii Cieslak oraz wszystkich czlonkéw
klubu, ,Rawka” pozostaje miejscem, gdzie kazdy senior moze znalez¢ co$ dla siebie - od
przyjemnych rozméw, przez réznorodne aktywnosci, az po niezapomniane wspolne chwile spedzone
przy ognisku. Teraz przed klubowiczami nie tylko sSrodowe spotkania, ale rowniez proby zespotu
artystycznego dziatajacego przy klubie seniora.

- Na poczatku wrzesnia wybieramy sie do Aleksandrowa Kujawskiego na XLIII Przeglad
Artystycznego Ruchu Senioréw , O Zegar Czasu”. Natomiast w pazdzierniku jedziemy do
Miedzylesia. W tamtejszym osrodku rehabilitacyjnym spedzitam kilka tygodni, teraz
jedziemy tam z wystepem artystycznym. W miedzyczasie planujemy wycieczke do pasieki
koto Strykowa - zdradza przewodniczaca klubu, Zofia Cieslak.
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