Pierwsze powakacyjne starty lekkoatletow
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Za lekkoatletami UKS pierwsze powakacyjne starty. Przed nimi kolejne. (fot. UKS Vis)

Zawodnicy UKS Vis Skierniewice po nadmorskim obozie sportowym wrdcili do treningow.
Maja za soba takze pierwszy powakacyjny start. W niedziele (1.09.) wzieli udzial w Mityngu
Jubileuszowym dla mlodzikow z okazji 25-lecia UKS Lisy Zgierz.

W Lodzi w kategorii U16 wystartowali: Hanna Gitka, Danylo Lutsenko, Lena Korwek i Michalina
Rusin. Michalina zajeta 1. miejsce w konkursach rzutu oszczepem (37.05 m) i pchniecia kula (10.65
m). Danylo wygrat zmagania w rzucie oszczepem (32.44 m), byt tez 6. w konkursie pchniecia kula.
Lena zajeta 2. miejsce w konkursie rzutu oszczepem (32.02 m), a Hanna byta 2. w skoku wzwyz (140
cm).

W mitingu w kategorii U14 wystartowaly Maja Jézefecka i Barbara Krawiec. Maja w skoku wzwyz
zajeta 3. miejsce z wynikiem 140 centymetréw. Basia wygrata rywalizacje w biegu na 100 metréw z
wynikiem 13.31 sek.

Juz w najblizsza sobote (7.09) takze w Lodzi odbeda sie zawody z okazji 100 lat Rudzkiego Klubu



Sportowego. Dzien pdzniej, w Kielcach najlepsi 16-latkowie spotkaja sie przy okazji
Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16. Tydzien pozniej, w L.odzi odbeda sie zawody eliminacyjne w
ramach Lekkoatletycznych Nadziei Olimpijskich. Na niedziele (15.09), na stadionie RKS w Lodzi,
zaplanowano IV Mityng Kwalifikacyjny L.é6dzkiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki RKS t.6dz.

Sportowcy z UKS Vis na co dzien trenuja w Makowie, gdzie do dyspozycji maja tartanowa,
pelowymiarowa bieznie. W ramach konkurencji technicznych zajecia odbywaja sie na terenie przy
Szkole Podstawowej nr 5.

- Zapraszamy na treningi. Prowadzimy zajecia dla dzieci ze szkoét podstawowych i mlodziezy ze szkot
$rednich - mowi Jolanta Barska, trenerka w UKS Vis Skierniewice.
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