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Niedzielna rywalizacja nad zalewem rozpocznie się około godziny 10.00. (fot. Adam Michalski)

Przed nami szósta edycja Duathlon Kids. Organizator PTTK Szaniec zaprasza chętnych na
najbliższą niedzielę (22.09) nad skierniewicki zalew.

Duathlon Skierniewice to jazda rowerem połączona z biegiem. Organizatorzy przygotowali 6
kategorii wiekowych. W pierwszej dzieci 3-4-letnie pokonają dystans 100 metrów rowerem i 100
metrów biegiem. W drugiej 5-6-latkowie przejadą 200 metrów, a 100 metrów przebiegną. W trzeciej
7-8-latkowie rowerem pokonają dystans 400 metrów, 300 przebiegną. W czwartej 9-10-latkowie
przejadą odcinek 1.5 kilometra, przebiegną 500 metrów. W piątej 11-12-latkowie przejadą 2
kilometry, kilometr przebiegną.

Uczestnicy rywalizacji w najstarszej kategorii 13-15-latków rowerem pokonają okrążenie zalewu
(4850 metrów), a kilometr przebiegną.

Organizatorzy przewidują nagrody dla najlepszych. Puchary otrzymają przedszkola i szkoły, które na
starcie będą miały najwięcej swoich wychowanków, czy uczniów.
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