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VII Bieg z Psyjacielem na stałe wpisał się w kalendarz imprez charytatywnych w naszym
regionie. Jego kolejna edycja już w niedzielę (6 października). Wydarzenie to doskonała
okazja, aby połączyć pasję do biegania z pomocą dla czworonożnych przyjaciół.

Wydarzenie rozpocznie się o godzinie 9:45, jednak biuro zawodów będzie otwarte od godziny 8:00.
Uczestnicy mogą startować samodzielnie z psem lub w grupach z rodziną i przyjaciółmi. Trasa liczy
około 2 kilometrów, a bieg nie ma limitu czasowego, co pozwala na swobodne spacerowanie oraz
cieszenie się towarzystwem innych miłośników psów. Dzieci poniżej 15. roku życia mogą
uczestniczyć w wydarzeniu pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego.

Aby wziąć udział w biegu, każdy uczestnik musi uiścić cegiełkę w wysokości minimum 30 złotych na
konto Fundacji Pomocy Zwierzętom ROKA do 2 października lub w dniu biegu w Biurze Zawodów.
Uczestnicy będą zobowiązani również do podpisania oświadczenia dotyczącego znajomości
regulaminu oraz odpowiedzialności za małoletnich.



Tegoroczna edycja przynosi nowości. Po raz pierwszy, spacerując lub biegając, uczestnicy będą mieli
możliwość spotkania wolontariuszy, którzy będą towarzyszyć im podczas wydarzenia. To doskonała
okazja, aby dowiedzieć się więcej o pracy wolontariuszy w schronisku, a także poznać historię psów,
z którymi biegniemy. Wolontariusze podzielą się swoimi doświadczeniami, zachęcając do
zaangażowania w pomoc zwierzętom.

W Biegu z Psyjacielem co roku uczestniczy wiele osób, które łączą swoje zamiłowanie do sportu z
chęcią wsparcia potrzebujących zwierząt. Na starcie pojawi się skierniewiczanka Magdalena
Krawczyk, która od lat aktywnie wspiera tę inicjatywę:

- Już kolejny rok wspieramy i bierzemy udział w fantastycznej inicjatywie jaką jest Bieg z
Psyjacielem. A dlaczego bierzemy udział? Ze względu na dobro tych wszystkich
cudownych stworzeń. Nie miały łatwego życia, a pobyt w schronisku nie należy do
lekkich. Każdy z nas, mający w sobie choć odrobinę empatii, nie przejdzie obok tego
tematu obojętnie. Całym sercem propagujemy wsparcie i pomoc zwierzakom, wszystkim
potrzebującym stworzeniom. Same sobie nie poradzą, a głośne wspieranie takich
inicjatyw może uczynić świat lepszym” – podkreśla Magdalena Krawczyk.

Bieg z Psyjacielem to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim inicjatywa mająca na celu
pomoc zwierzętom w potrzebie. Każdy uczestnik, który weźmie udział w tym wydarzeniu, przyczynia
się do wsparcia Fundacji Pomocy Zwierzętom ROKA oraz do polepszenia warunków życia
schroniskowych podopiecznych.
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