Po raz siodmy pobiegna z psami ze skierniewickiego
schroniska
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VII Bieg z Psyjacielem na stale wpisal sie w kalendarz imprez charytatywnych w naszym
regionie. Jego kolejna edycja juz w niedziele (6 pazdziernika). Wydarzenie to doskonala
okazja, aby polaczy¢ pasje do biegania z pomoca dla czworonoznych przyjaciot.

Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 9:45, jednak biuro zawodéw bedzie otwarte od godziny 8:00.
Uczestnicy moga startowac¢ samodzielnie z psem lub w grupach z rodzina i przyjaciétmi. Trasa liczy
okoto 2 kilometréw, a bieg nie ma limitu czasowego, co pozwala na swobodne spacerowanie oraz
cieszenie sie towarzystwem innych mitosnikéw psow. Dzieci ponizej 15. roku zycia moga
uczestniczy¢ w wydarzeniu pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

Aby wzia¢ udziat w biegu, kazdy uczestnik musi uisci¢ cegietke w wysokosci minimum 30 zlotych na
konto Fundacji Pomocy Zwierzetom ROKA do 2 pazdziernika lub w dniu biegu w Biurze Zawodéw.
Uczestnicy beda zobowiazani réwniez do podpisania oswiadczenia dotyczacego znajomosci
regulaminu oraz odpowiedzialnosci za matoletnich.



Tegoroczna edycja przynosi nowosci. Po raz pierwszy, spacerujac lub biegajac, uczestnicy beda mieli
mozliwos$¢ spotkania wolontariuszy, ktérzy beda towarzyszy¢ im podczas wydarzenia. To doskonata
okazja, aby dowiedzie¢ sie wiecej o pracy wolontariuszy w schronisku, a takze poznac historie pséw,
z ktérymi biegniemy. Wolontariusze podziela sie swoimi doswiadczeniami, zachecajac do
zaangazowania w pomoc zwierzetom.

W Biegu z Psyjacielem co roku uczestniczy wiele oséb, ktdre lacza swoje zamitowanie do sportu z
checia wsparcia potrzebujacych zwierzat. Na starcie pojawi sie skierniewiczanka Magdalena
Krawczyk, ktora od lat aktywnie wspiera te inicjatywe:

- Juz kolejny rok wspieramy i bierzemy udziat w fantastycznej inicjatywie jaka jest Bieg z
Psyjacielem. A dlaczego bierzemy udziat? Ze wzgledu na dobro tych wszystkich
cudownych stworzen. Nie mialy tatwego zycia, a pobyt w schronisku nie nalezy do
lekkich. Kazdy z nas, majacy w sobie cho¢ odrobine empatii, nie przejdzie obok tego
tematu obojetnie. Calym sercem propagujemy wsparcie i pomoc zwierzakom, wszystkim
potrzebujacym stworzeniom. Same sobie nie poradza, a glosne wspieranie takich
inicjatyw moze uczynic¢ swiat lepszym” - podkresla Magdalena Krawczyk.

Bieg z Psyjacielem to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim inicjatywa majaca na celu
pomoc zwierzetom w potrzebie. Kazdy uczestnik, ktory wezmie udziat w tym wydarzeniu, przyczynia
sie do wsparcia Fundacji Pomocy Zwierzetom ROKA oraz do polepszenia warunkow zycia
schroniskowych podopiecznych.
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