Skierniewice: Bieg z PSYjacielem - wiecej niz bieg, wiecej niz
pies
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W niedziele, 6 pazdziernika, alejki wokot skierniewickiego schroniska wypelnily sie
nietypowym dzwiekiem: tupotem stdp i rytmicznym oddechem setek biegaczy. To jednak
nie byla zwyczajna impreza sportowa. Siodma edycja , Biegu z PSYjacielem” zgromadzita
ponad 300 uczestnikow, ktorzy przyszli nie tylko po to, by pobiec, ale by polaczyc
przyjemne z pozytecznym - pomdc podopiecznym skierniewickiego schroniska dla zwierzat i
wspiera¢ Fundacje Pomocy Zwierzetom , Roka”.

Wydarzenie, ktore na state wpisato sie w kalendarz miasta, to co$ wiecej niz tylko okazja do
aktywnosci fizycznej. Od samego poczatku istnienia, ,Bieg z PSYjacielem” popularyzuje idee opieki
nad zwierzetami, zwracajac uwage na problem bezdomnosci pséw i promujac adopcje czworonogow.
To inicjatywa, ktéra taczy ludzi i zwierzeta w wyjatkowy sposob - na trasie biegu mozna bylo
zobaczy¢ zarowno dzieci, dorostych, jak i senioréw, kazdy w towarzystwie psa, z ktérym razem
przemierzali wyznaczony dystans.



Bieg rozpoczat sie o godzinie 10:00. Trasa, liczaca 3,5 kilometra, byta przeznaczona zaréwno dla
biegaczy, jak i tych, ktérzy wybrali spacer w towarzystwie psa. Po raz pierwszy w historii biegu, obok
uczestnikow pojawili sie takze wolontariusze ze schroniska, ktérzy podczas spaceru dzielili sie
historiami o psach, z ktérymi maszerowali.

- Napawa mnie duma, Ze z roku na rok rosnie liczba uczestnikoéw. Dzisiaj na trasie biegt
nawet 2,5-miesieczny maluszek, co pokazuje, jak réznorodna jest nasza spotecznos¢. Od
dzieci, przez dorostych, po seniorow - wszyscy angazuja sie w pomoc zwierzetom - méwi
Agnieszka Rosa z Fundacji Pomocy Zwierzetom ,Roka”. - Ludzie staja sie bardziej
swiadomi problemu bezdomnosci psow, a nasza akcja nie tylko pomaga finansowo, ale
takze edukuje, przyciagajac nowych wolontariuszy.

Jedna z nowosci tegorocznej edycji byto wlasnie zaangazowanie wolontariuszy, ktérzy podczas biegu
i spaceru opowiadali uczestnikom o swoich psich towarzyszach, ich historii i mozliwosci adopcji. Byta
to nie tylko okazja do zaciesnienia wiezi z psem, ale takze do zdobycia wiedzy na temat problemow, z
jakimi borykaja sie schroniska.

,Bieg z PSYjacielem” to nie tylko bieg - to takze okazja do wsparcia Fundacji Pomocy Zwierzetom
»Roka”, ktora od lat dziata na rzecz czworonogoéw w potrzebie. Pieniadze zebrane podczas
wydarzenia, zostana przeznaczone na opieke nad schorowanymi psami wymagajacymi kosztownego
leczenia.

Dla wielu uczestnikéw, takich jak pani Anna, ktéra po raz pierwszy wzieta udziat w biegu, byta to
szansa na potaczenie pasji do sportu z pomoca zwierzetom.

- To niesamowite uczucie, wiedzie¢, ze moge cos zrobi¢ dla tych pséw. To nie tylko bieg. Mam
nadzieje, ze w przysztosci uda mi sie zaadoptowac psa - mowi z entuzjazmem. Podobne emocje
towarzyszyly takze panu Tomaszowi, ktory biegt z jednym ze schroniskowych psow. - Wybiegtem z
psem, ktory w schronisku jest juz od kilku miesiecy. Taki kontakt z psem daje duzo radosci, a przy
okazji daje nadzieje na lepsza przysztos¢ dla niego. Dzi$ mysle o tym, zeby zacza¢ pomagac w
schronisku jako wolontariusz.

Skierniewicki ,Bieg z PSYjacielem” to nie tylko lokalna inicjatywa, ale wydarzenie, ktore inspiruje i
przyciaga coraz wieksza liczbe uczestnikéw. Dzieki takim akcjom jak ta, problem bezdomnosci
zwierzat zyskuje coraz wieksza uwage, a spotecznos¢ staje sie bardziej Swiadoma i zaangazowana w
pomoc potrzebujacym czworonogom.

Agnieszka Rosa z Fundacji Pomocy Zwierzetom ,Roka” nie kryje radosci z rosnacej liczby
uczestnikéw i coraz wiekszego zaangazowania mieszkancow.

- Kontakt z psem ze schroniska czyni nas lepszymi ludZzmi. Po kazdym biegu obserwujemy wzrost
liczby adopcji i nowych wolontariuszy. To najlepsze potwierdzenie, ze nasza praca ma Sens -
podsumowuje.

Tegoroczna edycja pokazata, ze ,Bieg z PSYjacielem” to wydarzenie, ktére nie tylko bawi i integruje,
ale przede wszystkim uczy i zmienia zycie - zaréwno pséw, jak i ludzi, ktérzy decyduja sie podjac
wyzwanie pomocy tym najbardziej potrzebujacym.
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