Profilaktyczna akcja Jak dbam, tak mam przyciaga
skierniewiczanki - w trosce o zdrowie i zycie
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W piatkowe popoludnie (18.10), hol skierniewickiego Centrum Kultury i Sztuki stat sie
miejscem spotkania, ktore wzbudzilo refleksje i zainspirowalo do dzialania. Tegoroczny
final profilaktycznej akcji ,Jak dbam, tak mam” przyciagnal mieszkanki miasta, by
porozmawiac o tym, co najwazniejsze - o zdrowiu. Wydarzenie, organizowane juz po raz
szosty, stalo sie symbolem troski o siebie. Organizatorzy ponownie pokazali, ze zdrowie jest
wynikiem codziennych wyborow.

Akcja, zapoczatkowana kilka lat temu przez Wojewodzki Szpital Zespolony w Skierniewicach i Urzad
Miasta, skierowana jest do kobiet, z naciskiem na profilaktyke raka piersi. ,Nowotwor to efekt” -
podkreslali organizatorzy - ,a my chcemy pokazac, jak na co dzien redukowac stres i wprowadzac
zdrowe nawyki zywieniowe”. W tym roku szczegdlna uwage zwrocono na czynniki, ktére na co dzien
moga wspierac zdrowie, jak aktywnosc¢ fizyczna, rozwdj duchowy czy odpowiednia dieta. W ten

sposob akcja wykracza poza prosta diagnostyke, oferujac wszechstronne podejscie do zdrowia.


https://eglos.pl/aktualnosci/item/45089-jak-szczoteczka-soniczna-poprawia-efektywnosc-szczotkowania-i-dba-o-zdrowy-usmiech

Podczas spotkania nie zabrakto merytorycznych dyskusji z ekspertami oraz paneli edukacyjnych, w
trakcie ktorych kobiety mogly zadawac pytania i rozwiewac¢ swoje watpliwosci.

»Jak dbam, tak mam” od lat taczy sie z finansowanymi przez miasto badaniami profilaktycznymi,
takimi jak USG piersi, ktore dla wielu kobiet stanowi pierwszy krok w dbaniu o swoje zdrowie. Akcja,
z roku na rok, cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem - do tej pory z darmowych badan
skorzystato ponad tysiac mieszkanek Skierniewic. Tylko w tym roku, do konca grudnia, skorzystac z
nich moze jeszcze dwiescie kobiet, a w przyszlym roku program obejmie kolejne dwiescie.

W trakcie finatu organizatorzy podkreslali znaczenie kontynuowania dziatan w kierunku edukacji
zdrowotnej i profilaktyki. Wszystko to jest czescia wiekszej misji - budowania Swiadomosci
zdrowotnej wsrdd kobiet, ktore, pomimo codziennych obowiazkéw, powinny pamietac o sobie. Jak
zaznaczono, to wlasnie zmiany w codziennych nawykach, mate kroki ku lepszemu zdrowiu, moga
przynies¢ najwieksze korzysci w przysztosci.

W tym roku, podobnie jak w poprzednich edycjach, nie chodzito tylko o liczby - o to, ile kobiet
skorzystato z badan czy ilu udato sie zapobiec chorobie. Chodzito o cos wiecej - o zrozumienie, ze
zdrowie to codzienna troska, a profilaktyka to inwestycja w przysztosc.

Wiecej na ten temat w ,Glosie Skierniewice” z 24 paZzdziernika.
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