Radosna akcja w jednym ze skierniewickich autobusow z
okazji Swiatowego Dnia Usmiechu
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Swiatowy Dzien Usmiechu to wyjatkowe swieto, ktére przypomina, jak wielka moc ma
zyczliwos¢ i pozytywne nastawienie. W Skierniewicach, 4 pazdziernika, obchody tego dnia
zyskaja dodatkowy wymiar dzieki Miejskiemu Zakladowi Komunikacji (MZK) oraz Fundacji
Dr Clown.

Wspolna inicjatywa ma na celu rozpromowanie usmiechu jako narzedzia, ktére potrafi poprawic¢
nastrdj i wptynac na lepsze samopoczucie w codziennym zyciu. Jak podkreslaja organizatorzy,
usmiech ma niezwykta moc i potrafi leczy¢ nie tylko w szpitalach, ale tez w kazdej codziennej
sytuacji. Tego dnia w Skierniewicach ruszy specjalny, wesoly autobus linii 5, w ktérym pasazerowie
beda mieli niecodzienna okazje spotka¢ Doktoréw Clowndéw oraz sympatyczng maskotke Miejskiego
Zaktadu Komunikacji - Lwa EMZETKA.

Kurs rozpocznie sie o godzinie 15:25 z osiedla Rawka. Autobus przejedzie przez centrum miasta oraz
osiedle Zadebie, konczac trase na Halinowie. Podczas podrozy pasazerowie beda mogli nie tylko



zobaczy¢, ale i wzig¢ udziat w tej wyjatkowej akcji, ktéra ma na celu rozpromowanie zyczliwosci i
radosci. Doktorzy Clowni rozdawac beda ,wesole recepty” - mate gesty, ktére maja symbolizowac
moc usmiechu w poprawianiu samopoczucia.

Organizatorem akcji jest Fundacja Dr Clown, ktéra od 24 lat realizuje w Polsce unikalny program
Lterapii Smiechem”. Doktorzy Clowni odwiedzajg szpitale, domy opieki, placowki specjalne oraz
organizuja roznego rodzaju eventy, ktdrych celem jest wywolywanie usmiechu na twarzach dzieci i
dorostych. Usmiech, wedtug fundacji, to nie tylko wyraz radosci, ale i terapia, ktéra pomaga w
leczeniu, zwtaszcza w trudnych momentach, takich jak pobyt w szpitalu. Fundacja dziata w ponad
250 placéwkach medycznych i specjalnych w calej Polsce, a jej dzialania spotykaja sie z pozytywnym
odbiorem zaréwno pacjentéw, jak i personelu.

Akcja w Skierniewicach to czes¢ wiekszej kampanii, ktéra ma na celu uswiadomienie, jak wazny jest
u$miech w naszym codziennym zyciu. Tegoroczny Swiatowy Dziehh Usmiechu w Skierniewicach ma
by¢ proba pokazania, ze zyczliwos¢ i pozytywne nastawienie moga poprawic relacje miedzy ludzmi, a
usmiech, nawet w najprostszej formie, moze by¢ lekiem na codzienne smutki. MZK Skierniewice oraz
Fundacja Dr Clown zachecaja mieszkancow, by wiaczyli sie w akcje i razem szerzyli usmiech,
pokazujac, ze drobne gesty moga przynies¢ ogromne korzysci zaréwno dla nas, jak i dla innych.
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