W czasie przerw uczniowie skierniewickiego liceum schodza
do Hadesu
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W podziemiach Liceum Ogolnoksztalcacego im. Bolestawa Prusa w Skierniewicach kryje sie
miejsce, ktore z pozoru nie zdradza swojej prawdziwej natury. ,Hades” - tak nazywaja je
uczniowie - to pokoéj relaksu, zaprojektowany z mysla o regeneracji ciala i umystu. Cho¢
jego nazwa kojarzy sie z mitycznym krolestwem zmarlych, w rzeczywistosci jest to
przestrzen, ktora tetni zyciem, Smiechem i mlodziencza energia.

Licealisci przy ulicy Sienkiewicza korzystaja z wyjatkowej oazy spokoju, znajdujacej sie w piwnicy
szkoly. W ,,Hadesie” szukajag ukojenia zarowno ci, ktérzy chca znalez¢é chwile wytchnienia miedzy
lekcjami, jak i ci, ktorzy potrzebuja ciszy do nauki. Pokdj relaksu zostal podzielony na dwie

strefy - wypoczynku i nauki. Kazdy moze znalez¢ tu co$ dla siebie: czy to wygodny fotel, miejsce
do czytania ksiazek czy przestrzen na spokojna prace nad projektem.

Z inicjatywa stworzenia tej przestrzeni wyszedt samorzad uczniowski, a projekt pomieszczenia


https://eglos.pl/aktualnosci/item/45009-przed-snem-to-ma-znaczenie-jak-salon-zamienic-w-strefe-regeneracji
https://eglos.pl/aktualnosci/item/45009-przed-snem-to-ma-znaczenie-jak-salon-zamienic-w-strefe-regeneracji

zaproponowat Filip Rucinski, jeden z ucznidéw. Jak sie okazuje, cata aranzacja powstata przy
zaangazowaniu uczniow oraz rodzicow.

- To, co widzimy dzisiaj, to efekt wspdlnej pracy. Europalety w strefie wypoczynku
zostaly przekazane przez jednego z rodzicow, a uczniowie samodzielnie zrobili z nich
miejsca do siedzenia i pomalowali regaty - wyjasnia Matgorzata Patczynska, opiekunka
samorzadu uczniowskiego.

Stworzenie pokoju relaksu nie byto prostym zadaniem, ale uczniowie liceum staneli na wysokosci
zadania. Caly proces - od koncepcji po realizacje - byt mozliwy dzieki ich zaangazowaniu.
Pomieszczenie, cho¢ znajduje sie w piwnicy, nie sprawia wrazenia klaustrofobicznego czy
przyttaczajacego. Wrecz przeciwnie, jasne Sciany, kreatywne dekoracje i wygodne miejsca do
siedzenia nadaja mu ciepty, przytulny klimat.
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- ChcielisSmy stworzy¢ przestrzen, gdzie kazdy bedzie moégt na chwile odciac sie od zgietku szkolnych
korytarzy - méwi licealista Kuba. - WpadliSmy na pomyst wykorzystania europalet, bo to tanie i
ekologiczne rozwiagzanie, a jednoczes$nie bardzo praktyczne. Mozna z nich zrobi¢ wygodne siedziska,
ktore swietnie sprawdzaja sie w naszej strefie wypoczynku.

Uczniowie sami odpowiadaja za utrzymanie porzadku w ,Hadesie”. Kazda klasa ma wyznaczone
dyzury, podczas ktorych dbaja o czystosc i porzadek w pomieszczeniu. To rowniez czesé idei pokoju
relaksu - ma to by¢ miejsce wspdttworzone i szanowane przez wszystkich, ktorzy z niego korzystaja.

»~Hades” szybko stat sie ulubionym miejscem uczniéw w liceum. To przestrzen, ktora zyje od
wczesnych godzin porannych do konica zajec. Rano, zanim zaczynaja sie lekcje, mozna zobaczyc
uczniow, ktorzy przychodza wczesniej, by w ciszy przejrze¢ notatki lub po prostu porozmawiac ze
znajomymi. W ciagu dnia, podczas przerw miedzy zajeciami, pokdj relaksu wypeinia sie mtodzieza,
ktora szuka miejsca, gdzie moze odpoczac od szkolnej rutyny.
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- Uwielbiam tu przychodzi¢ na przerwach - mowi Zosia, uczennica - Zamiast siedzie¢ na korytarzu,
moge tu na spokojnie porozmawiac¢ z przyjaciotmi. To miejsce jest o wiele bardziej przytulne niz inne
czesci szkoty.

Inni uczniowie doceniaja réwniez mozliwos¢ nauki w bardziej komfortowych warunkach. - Czasami
mam okienka miedzy lekcjami i zamiast i$¢ do biblioteki, przychodze tutaj, zeby odrobi¢ zadania albo
poczytac ksiazke - opowiada Kamil. - W strefie nauki jest cicho i spokojnie, wiec moge sie skupi¢. To
miejsce naprawde pomaga sie zrelaksowaé, zwlaszcza kiedy masz za soba trudne lekcje. Nie ma
lepszego sposobu na odpoczynek niz wygodne siedzisko i dobra ksigzka - dodaje.

»~Hades” to takze przestrzen, gdzie uczniowie moga sie integrowac, nie tylko podczas przerw, ale i po
zajeciach.

- Zdarza sie, ze zostajemy tutaj dtuzej po lekcjach, zeby porozmawiac o projektach albo po prostu
odpoczac po ciezkim dniu - méwi Adam, jeden z uczniéw. - To miejsce stalo sie dla nas czyms wiecej

niz tylko pokojem relaksu - to taki nasz szkolny azyl.

Przestrzen relaksu w Liceum Ogolnoksztalcacym im. Bolestawa Prusa to nie tylko komfortowe



miejsce dla uczniéw, ale rowniez innowacyjne podejscie do organizacji przestrzeni szkolnej. W
czasach, gdy tempo zycia staje sie coraz szybsze, a stres zwigzany z nauka narasta, mozliwos¢
relaksu w takich warunkach staje sie niezwykle cenna.
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