Miesiac troski o zdrowie mezczyzn
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Tegoroczna akcja ,INTERESuj SIE MOVEMBER” w Skierniewicach taczy edukacje, sztuke oraz integracje spoteczna. 15 listopada o godz. 18:00 w
Centrum Kultury i Sztuki odbedzie sie wernisaz wystawy fotograficznej autorstwa Izabeli Gornickiej-Wieczorek, zatytutowanej ,PanTenOn -
mezczyzni o odwadze”. Natomiast 17 listopada o godz. 10:00 nad Zalewem Zadebie odbedzie sie wydarzenie ,Przetam Lody”, ktore symbolicznie
zamknie tegoroczna edycje akcji Movember w Skierniewicach. (Foto. Lukasz Saptura)

Listopad stal sie w ostatnich latach symbolicznym miesiacem troski o zdrowie mezczyzn. W
calym swiecie znany jako ,Movember”, to czas szczegolnej uwagi na profilaktyke
nowotworowa, szczegolnie raka prostaty i jader. Od dwodch lata akcja zostala przeniesiona
na skierniewicki grunt.

Nazwa Movember tgczy w sobie stowa ,moustache” (wasy) i ,November”. Inicjatywa zrodzita sie w
Australii, zyskujac z czasem globalny wymiar. Coraz wiecej miast, takze w Polsce, wtacza sie w akcje
wspierajace mezczyzn w dbaniu o swoje zdrowie. W Skierniewicach odbedzie sie juz druga edycja
akcji ,INTERESuj SIE MOVEMBER”, organizowanej, aby zwiekszy¢ swiadomosé na temat choréb
nowotworowych, promowac regularne badania oraz zacheca¢ mezczyzn do otwartego rozmawiania o
zdrowiu.

Wedtug najnowszych badan, ryzyko zachorowania na raka prostaty dotyczy okoto 80% mezczyzn po



80. roku zycia. Jednak rak prostaty moze rozwija¢ sie juz u mtodszych oséb - co trzeci mezczyzna
miedzy 50. a 80. rokiem zycia jest w grupie ryzyka. Wiele przypadkow konczy sie tragicznie z
powodu zbyt pdzno postawionej diagnozy. Profilaktyka jest wiec kluczowa, a listopad daje okazje, by
przypomnie¢ mezczyznom o jej wadze. Rak jader, cho¢ rzadziej wystepuje, dotyka najczesciej
mtodych mezczyzn w wieku 14-35 lat, co stawia wyzwania przed samymi zainteresowanymi, ale tez
ich bliskimi oraz lekarzami, ktérzy apeluja o regularne samobadanie.

Tegoroczna akcja ,INTERESuj SIE MOVEMBER” w Skierniewicach taczy edukacje, sztuke oraz
integracje spoteczna. 15 listopada o godz. 18:00 w Centrum Kultury i Sztuki odbedzie sie
wernisaz wystawy fotograficznej autorstwa Izabeli Gornickiej-Wieczorek, zatytulowanej
»PanTenOn - mezczyZni o odwadze”. Jej tematyka ma na celu przetamanie spotecznego tabu
dotyczacego zdrowia mezczyzn. Fotografie przedstawiaja dwudziestu pieciu odwaznych mezczyzn,
ktorzy nie tylko dbaja o swoje zdrowie, ale takze inspiruja innych do podejmowania dziatan
profilaktycznych. Izabela Gornicka-Wieczorek, autorka wystawy, mowi o projekcie z wielkim
entuzjazmem:

- Rok temu rozpoczetam prace z mezczyznami i byta to wyjatkowa, peina satysfakcji
wspolpraca. Zalezato mi na pokazaniu ich takimi, jacy sa naprawde - pelnych odwagi,
gotowych na mowienie o tym, co naprawde wazne. Sg na niej zaréwno czarno-biate
portrety, ktore oddaja site charakteréw, jak i kolorowe zdjecia - w zaleznosci od tego, co
chcialam wydoby¢ z fotografowanych oséb - mowi autorka zdjec¢ i dodaje: - Juz rok temu
skontaktowatam sie z Annag Michalak z Urzedu Miasta Skierniewice i opowiedziatam o
swoim projekcie. ZdecydowalysSmy wtedy, ze w kolejnej edycji akcji Movember w
Skierniewicach wystawa zdjec stanie sie jednym z jej elementow.

17 listopada o godz. 10:00 nad Zalewem Zadebie odbedzie sie wydarzenie , Przelam Lody”,
ktore symbolicznie zamknie tegoroczna edycje akcji Movember w Skierniewicach.
Morsowanie nad Zalewem, chociaz moze wydawac sie ekstremalnym wyzwaniem, jest forma
aktywnosci fizycznej, ktora wspiera zdrowie i odpornos¢ organizmu. Celem wydarzenia jest réwniez
pokazanie, ze troska o zdrowie wymaga czesto odwagi i przetamywania wtasnych barier. Uczestnicy
beda mieli okazje ogrzac sie przy ognisku, skosztowac¢ rozgrzewajacej zupy i napic sie goragcych
napojow, co sprawi, ze nawet osoby, ktore pierwszy raz sprobuja zimnych kapieli, poczuja wsparcie i
atmosfere integracji. Morsowanie to nie tylko wyzwanie fizyczne, ale takze sposob na rozwijanie
swojej psychicznej odpornosci. Dla wielu uczestnikow symboliczne przetamanie nie tylko lodéw, ale i
barier w komunikacji o dostepie do zdrowia, co moze mie¢ znaczenie kluczowe w walce z powodu
awarii.

Oprocz dziatan artystycznych i wspolnego morsowani organizatorzy zapewniaja mozliwos$¢ zapisania
sie na badania profilaktyczne, co jest niezwykle wazne w kontekscie ograniczonego dostepu do
specjalistycznych badan w Polsce. Jak méwi Anna Michalak z Urzedu Miasta Skierniewice,
mozliwos$¢ zapisania online utatwi i przyspieszy rejestracje:

- Chcielismy, aby proces rejestracji byt mozliwie najprostszy, dlatego zapisy beda
odbywac sie przez Internet. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego warto sledzic¢
informacje na stronie urzedu, gdzie podamy szczegoly zapiséw. Profilaktyczne badania
sa skierowane nie tylko do oso6b starszych, ale takze do mtodych mezczyzn, ktérym
zdarza sie bagatelizowa¢ objawy mogace swiadczy¢ o powazniejszych problemach
zdrowotnych.



Organizatorzy podkreslaja, ze dbanie o swoje zdrowie powinno by¢ priorytetem w kazdym wieku, a
akcje takie jak Movember przypominaja o tym, Ze na profilaktyke nigdy nie jest za wczesnie.
Movember staje sie symbolem odwagi do troski o siebie i przetamywania tabu.

Skierniewice, angazujac sie w druga edycje tej akcji, nie tylko wspieraja mezczyzn, ale takze edukuja
na temat probleméw, ktore dotycza wielu rodzin. Wspoélne inicjatywy mieszkancow i organizatoréow
daja mozliwos¢ na przysztosé, w ktérej mezczyzni moga by¢ bez wstydu o swoim zdrowiu i méwic o
tym dostepie, znajdujacym sie w zasiegu ich rodziny oraz znajomych.
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