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Na korytarzach Liceum Ogolnoksztalcacego im. Boleslawa Prusa w Skierniewicach powstatl
mural, ktory ma stac sie mapa emocji maturzystow. To nowatorski projekt zainicjowany
przez psychologa szkolnego Artura Stowika, skierowany do uczniéow klas czwartych.

Mural, bedacy czescia szkolnego projektu, powstaje na przestrzeni trzech dni, podczas ktorych trzy
grupy maturzystow maluja Sciane na szkolnym korytarzu. Podstawa dzieta sg symbole pieciu
podstawowych emocji: radosci, smutku, ztosci, wstretu i strachu. - Uczniowie, za pomoca farb w
sprayu, wyrazaja swoje emocje w sposob symboliczny - thumaczy Artur Stowik:

- Chodzi o stworzenie swoistej tkanki emocjonalnej, ktéra ukazuje, co czuja maturzysci w
tym waznym momencie ich zycia. Powstajace dzieto to jednak co$ wiecej niz tylko mural.
To poczatek dialogu na temat zdrowia psychicznego i emocji w szkole.



Psycholog podkresla, Zze w codziennym szkolnym zyciu temat emocji bywa czesto marginalizowany, a
w obliczu egzaminéw maturalnych uczniowie zmagaja sie z ogromnym stresem.
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- Zdrowie psychiczne jest niezwykle wazne, jesli nie najwazniejsze - mowi Artur Stowik. - Chciatem,
by ten projekt pozwolil uczniom wyrazi¢ siebie, otworzy¢ sie na rozmowe o emocjach i znalez¢ chwile
wytchnienia od presji nauki.

Inicjatywa spotkata sie z ogromnym entuzjazmem wsréd maturzystow. Julia, jedna z uczestniczek
projektu, uwaza, ze to wyjatkowy sposob na wyrazenie siebie:

- Mozemy zostawi¢ po sobie cos$ trwatego. Wyrazanie emocji poprzez mural to idealny
pomyst, ktory nas otwiera i pozwala pokazac, jak sie czujemy. To Swietna odskocznia
przed matura.

Podobne zdanie ma Nina, ktéra docenia nowatorski charakter projektu: - To co$ wyjatkowego.
Mysle, ze jako jedyni w szkole mamy taki mural. Dobrze, ze mamy przestrzen na wyrazanie emocji, a
szkota nie jest nastawiona wytgcznie na nauke.
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Powstajacy mural ma by¢ poczatkiem nowej tradycji w skierniewickim liceum. Artur Stowik planuje,
by co roku kolejne klasy maturalne tworzyly wtasne mapy emocji w réznych czesciach szkoty. Dzieki
takim inicjatywom szkola staje sie nie tylko miejscem nauki, ale rowniez przestrzenia do wyrazania
siebie i budowania swiadomosci na temat zdrowia psychicznego. Mural emocji to nie tylko dzieto
sztuki, ale takze symbol otwartosci i troski o uczniéw w kluczowym momencie ich zycia.
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