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5 wskazowek, jak rozwija¢ w dziecku wytrwalosc¢
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Calkiem niedawno znow sobie obiecywaliSmy, ze bedziemy zdrowo sie odzywia¢, zaczniemy zazywac
wiecej ruchu, rzucimy palenie i odlozymy troche pieniedzy na wspaniale wakacje. Tylko 8 proc. z nas
wytrzyma 6 miesiecy. Reszta porzuci cel szybciej. Dlaczego tak trudno wytrwa¢ w postanowieniach,
szczegollnie tych noworocznych? I jak rozwija¢ wytrwalos¢ u dziecka, skoro nam samym czesto jej
brakuje?

Wytrwatosé. Wedtug stownika PWN to upér, konsekwencja w dazeniu do zamierzonego celu. Cztowiek
wytrwaty podejmuje dziatanie, nawet pomimo przeciwnosci, napotykanych na drodze do osiagniecia
wyznaczonego celu. Dzieki wytrwalosci szuka nowych rozwigzan, mozliwosci i sposobéw poradzenia sobie z
wyzwaniem. Jest ona jedna z kluczowych cech czlowieka sukcesu, szczegolnie istotna w dzisiejszym
pedzacym $wiecie. Powodzenie wiekszosci przedsiewzie¢ w duzej mierze zalezy od wytrwalosci i cierpliwosci.
Znajduje to tez potwierdzenie w prowadzonych od lat badaniach psychologicznych dotyczacych tego, kto
odnosi sukcesy.

Jednym z przykladéw badan jest stynny test pianki, przeprowadzony w latach 60 na grupie dzieci w wieku
okoto 4 lat. Dzieci zostaly umieszczone w pokoju, w ktérym na stole czekala na nich jedna stodka pianka.
Prowadzacy eksperyment przekazal dzieciom instrukcje - mozesz zjes¢ jedna pianke teraz, albo poczekac
kilkanas$cie minut i w zamian otrzymac az dwie. Z catej grupy tylko 30% dzieci potrafito poczeka¢ na druga



pianke, czyli odroczy¢ nagrode.

Ale przetomowym odkryciem byt zwigzek miedzy ta umiejetnoscia, a sukcesami odnoszonymi w szkole i
poOzniejszym zyciu. Gdy po latach rozestano do rodzicéw, nauczycieli i opiekunéw kazdego z badanych dzieci
specjalne kwestionariusze, okazalo sie, ze wiasnie te, ktore poczekaly na druga pianke, miaty lepsze wyniki w
nauce, mniejsze problemy z zachowaniem, a takze lepiej radzily sobie ze stresem. Dodatkowo nie miatly
problemoéw z koncentracjq i uwaga oraz utrzymaniem przyjazni.

Samokontrola i zdolno$¢ odraczania gratyfikacji, czyli odlozenia w czasie nagrody ma ogromny wplyw na
determinacje w wykonywaniu zadan, terminowos¢ i radzenie sobie ze stresem. Brak wytrwatosci powoduje
che¢ osiagniecia szybkiej nagrody, ktéra w krotkiej perspektywie nie ma zadnego znaczenia, ale w dlugim
okresie jest kluczowa. Odwolujac sie do sportu, wytrwalos¢ jest podejsciem do zycia jako maratonu, a nie
sprintu. Dlatego warto ja pielegnowac i rozwija¢ juz od najmtodszych lat zycia. Tylko jak to robi¢? Oto 5
wskazowek.

1. Badz dobrym, konsekwentnym wzorcem

Wymagasz od swojego dziecka, zeby czytalo, a czy dziecko widzi Cie z ksiazka? Wymagasz, zeby myto rece po
przyjsciu do domu, a czy sam to robisz? Jest bardziej prawdopodobne, Ze dziecko stanie sie czytelnikiem
widzac, ze Ty robisz to na co dzien. Podobnie z innymi czynnosciami. Rodzina to miejsce pierwszych kontaktow
dziecka z otaczajacym go swiatem. To rodzice tworza wzor do nasladowania i dzieci sie z nimi identyfikuja.
Postawa rodzicéw wobec dzieci ma ogromny wplyw na ksztaltowanie sie osobowosci dziecka, na jego uczucia,
zachowanie i rozwdj intelektualny. Czesto jednak wplywa negatywnie na ksztaltowanie sie osobowosci czy
rozwqj niektérych umiejetnosci.

Przypomnijcie sobie ostatni dzien roku. Pewnie poczynili$cie postanowienia noworoczne. Jak dtugo udato Wam
sie w nich wytrwac? Trzy tygodnie? To taka magiczna granica. My, dorosli, wielokrotnie borykamy sie z
brakiem wytrwalosci. Snujemy plany, marzenia i przy pierwszej okazji porzucamy je. Pét biedy, jesli
przynajmniej sprébowalis$my i porzuciliSmy po pierwszej trudnosci, przeszkodzie. Gorzej, jesli nawet nie
podejmujemy wyzwania.

To tylko jeden przyklad, ktory pokazuje, jak trudno nam samym jest by¢ wytrwatym. Czy jestesmy zatem w
stanie uczy¢ tej umiejetnosci nasze dzieci, ktére sa Swietnymi obserwatorami i pod$swiadomie kopiuja model
zycia dorostych? Jesli rodzic swoja postawa pokazuje schemat zachowania polegajacy na szybkim poddawaniu
sie, to jest duza szansa, ze bedzie on kopiowany przez pocieche. Tym gorzej, ze rodzic w takim momencie
pokazuje réwniez niekonsekwencje, bo nie dotrzymuje danych sobie obietnic. A dzieci bardzo szybko ucza sie
sprawdzaé, gdzie lezy granica, szczegolnie, gdy rodzice sktadaja obietnice i sie z nich nie wywiazuja.
Oczywiscie mozna wymieni¢ mnostwo przyczyn, dlaczego tak sie dzieje - brak czasu, roztargnienie, stres czy
nieuwaga. Nie zmienia to faktu, ze brak konsekwencji przyczynia sie do powstawania wielu problemoéw
wychowawczych.

Dzieci musza by¢ w stanie przewidywaé, jak sie zachowaja rodzice. Brak konsekwencji moze sprawié, ze sa one
niepewne i spada ich poczucie bezpieczenstwa. Konsekwentne postepowanie mowi dziecku jak jest wazne i jak
wazne jest dotrzymywanie obietnic i wywiazywanie sie z zobowiazan. Buduje tez pewnosc¢ siebie. I cho¢
korzysci, jak wida¢ sa oczywiste, to nie znaczy, ze bycie konsekwentnym i wytrwatym jest proste. Tak
naprawde to jedno z najwiekszych wyzwan, jakie stoja przed rodzicami. Warto wiec wtozy¢ w swe dzialania
uczciwy wysitek. Nie minie wiele czasu, a okaze sie, ze korzysci ptynace z takiej postawy w petni go
wynagradzaja. Ale warto tez pamietac, ze nie mozna by¢ dla siebie zbyt surowym w razie niedotrzymania
zasad, w koncu kazdemu zdarzaja sie bledy. Trzeba tylko umiec je popemiac.

2. Pozwalaj popelniac bledy

Wszyscy popeliamy btedy. I, przynajmniej w zatozeniach, ucza nas one czegos nowego, pozwalaja nabierac
doswiadczenia, poznawaé otaczajacy nas $wiat i rozwija¢ umiejetnosci. Zeby nauczy¢ sie chodzié, trzeba
najpierw stanaé na nogi i zrobi¢ pierwszy krok. Zeby nauczy¢ sie prowadzié auto, trzeba wsia$¢ za kierownice i
odwazy¢ sie ruszy¢. Trzeba po prostu podjac¢ ryzyko , szuka¢ rozwiazan, wiedzac, ze nie wszystkie dziatania od



razu okaza sie sukcesem.

Ostatnio probujac zaparkowaé¢ dos¢ duzy samochoéd (meza) na ciasnym parkingu podziemnego garazu
zawadzitlam lusterkiem o stup, lekko je uszkadzajac. Widzial to méj 5 letni syn. Moje pdzniejsze postepowanie
mogto by¢ dwojakie. Albo juz nigdy wiecej nie jecha¢ tym samochodem na ciasne parkingi centrow
handlowych. Czyli podda¢ sie, nie prébowaé, nie wyciagna¢ wnioskdéw z porazki, unikac jej. Albo parkowac
bardziej ostroznie, staranniej wybiera¢ miejsce parkingowe, mniej sie spieszy¢ i koncentrowa¢ uwage na jednej
czynnosci. Czyli postarac sie bardziej. Z ktérego postepowania maéj syn wyciagnie lepsza lekcje?

A czy gdyby maz wygtosit mi po powrocie dlugie kazanie na temat tego, jak to kobiety nie umieja jezdzi¢, jak sa
nieostrozne i nieuwazne, pozwolitoby mi to wyciagna¢ lepsze wnioski? No wtasnie. Podejrzewam, zZe nie.
Mogtoby to doprowadzi¢ tylko do wiekszej frustracji lub catkowitego porzucenia préb jazdy samochodem meza.
Przeciez sama wiem, jaki blad popelnilam i sama umiem wyciggna¢ wnioski. Lepiej skupi¢ sie na nich.

Podobnie jest u dziecka. Prawienie mu kazania, ze tak stabo napisalo wypracowanie nie poprawi samopoczucia.
Nie sprawi tez, ze chetniej zasiadzie do nastepnego tego typu zadania. Moze raczej zniecheci¢ do
podejmowania kolejnych prob. A co jesli w ten sposob zabijemy w dziecku talent do pisania i nie stanie sie ono
Swiatowej stawy autorem bestsellerowych powiesci?

Postawa dorostych jest tutaj kluczowa. Determinuje ona to, w jaki sposéb dziecko postrzega $wiat i nowe
doswiadczenia. Obserwujac mate dziecko, ktére uczy sie chodzi¢, jestesmy zachwyceni jego wytrwatoscia i
iloscia podejmowanych prob. Wiemy, ze w koncu nabierze wprawy i jesteSmy dumni z jego postepéw. Niestety
im dziecko starsze, zanika w nas pewnos¢, ze nieudane proby doprowadza do zwyciestwa i nie doceniamy
wysitku, tylko okazujemy dezaprobate, gdy cos$ pdjdzie nie tak. Rosng nasze wymagania, to jasne, ale
powinni$my reagowac¢ tak samo. W koncu czy chodzi o nauke chodzenia czy mnozenia i dzielenia, mechanizm
nauki i rozwoju jest ten sam. Trening powinien czyni¢ mistrza. Ale ta tatwiej okazywana dezaprobata moze
spowodowac, ze dziecko sie wycofuje, zniecheca i nie chce juz podejmowac prob z obawy przed porazka. Ten
lek moze zupelnie zniszczy¢ ciekawos¢ Swiata i cheé rozwoju, ktéry naturalnie wystepuje u kazdego dziecka.

Jesli zapewnimy dziecku akceptacje w przypadku popelnianych bledéw, stworzymy atmosfere do
podejmowania prob. Btedy to nowe doswiadczenia, bez nich nie da sie p6js¢ dalej i rozwija¢ swojego
potencjatu. Pamietajmy, ze jak powiedzial Napoleon Bonaparte - tylko ten nie popelnia btedéw, kto nic nie
robi. Wazne zatem, zeby pozwoli¢ dziecku popetnia¢ btedy, ale réwniez nauczy¢ je sobie z tym radzic.

3. Naucz przezwycieza¢ porazki

Dzieci sq swoimi najwiekszymi krytykami. Kazde z nich moze zamieni¢ sie w histeryka ptaczacego nad wieza z
klockow, ktora wtasnie runeta. Oczywiscie tamie to serca rodzicow, ktérzy z miejsca probuja pocieszyc¢,
przytuli¢ i ukoi¢ mitymi stowami, albo nawet odwroci¢ uwage wymyslajac jakas fantastyczna historie. Ale
niestety strategia ta jest krotkookresowa, bo oprocz chwilowego uspokojenia emocji, powoduje, ze dziecko
wcale nie uczy sie, jak radzi¢ sobie z porazka. A jest to jeden z wazniejszych czynnikéw pomocnych w
osiagganiu sukcesow. Bo podstawowa recepta na sukces jest prosta: wez gars¢ ciekawosci, dodaj kilka
niepowodzen i zalej wszystko wytrwatoscia. Jesli dziecko nie poradzi sobie z niepowodzeniami, niestety nie
zrekompensujemy tego pozostatymi sktadnikami. Porazka nie jest przeciwienstwem sukcesu, a raczej krokiem
na drodze do niego. Jak zatem pomoc dziecku przezwycieza¢ porazki?

Przede wszystkim doceniaj ciekawo$¢. Pytania sa duzo wazniejsze niz odpowiedzi. Rola rodzicéw i opiekunéw
jest stwarzanie atmosfery sprzyjajacej zadawaniu pytan. Jak to zrobi¢? Przede wszystkim stuchaé, by¢
otwartym na to, co dziecko chce wiedzie¢. Na pytania mozna odpowiada¢ na biezaco albo spisywac je w
specjalnym miejscu (tablica, specjalny notatnik) i rozmawia¢, dyskutowa¢ w odpowiednim momencie: podczas
podrézy do szkoty czy przedszkola, podczas obiadu, przerwy miedzy zajeciami czy spaceru do parku.

Nastepnie poprowadz dziecko przez proces odkrywania. Wybierz nurtujace pytanie albo problem do
rozwigzania i zrébcie burze mdzgéw. Rysujcie, spisujcie, nie wykluczajcie zadnych pomystéw, niezaleznie od

tego, jak sa niesamowite.

Potem warto ustali¢ oczekiwania. ,Pierwsza rzecza ktéra sprawdzimy bedzie...” - uzycie takiego



sformutowania pokaze, ze nie koniecznie pierwsza proba bedzie udana. Przygotuje tez na druga, trzecia i
czwarta probe. Zadawaj tez pytania: Jak myslisz? Czy to zadziata? Ustalcie wspdlnie, co moze by¢ zawodne, co
moze zadziata¢ inaczej. To przygotuje dziecko na pojawiajace sie problemy.

Kiedy juz przystapicie do dziela, nie zapomnij o poczuciu humoru. Zarty potrafig roztadowa¢ nawet najbardziej
napieta atmosfere. Uzyj Smiesznych ,efektow dZzwiekowych”, ktére rozémiesza dziecko w razie porazki, one
zawsze pomagaja. Pamietaj, ze dziecko Cie obserwuje i swoja reakcje uzaleznia od Twojej. Jesli pokazesz
rozczarowanie, ono zrobi to samo. Jesli przekujesz porazke w sukces, dziecko zrobi to samo. Lepiej brzmi: ,Ale
ta wieza fajnie sie rozwalita, zrobimy tak jeszcze raz?” niz ,Ojej, to straszne, ze wieza sie rozwalita”.

Po wszystkim zacznijcie analizowaé¢. Zadawaj pytania - co nie wyszlo, dlaczego, co powinno by¢ ulepszone. To
generowanie pytan pozwoli wréci¢ do punktu wyjscia i zaczaé wszystko od nowa, ale bez zalu i pretensji do
catego swiata. Wprost przeciwnie - z nowym zapatem i checia sprawdzenia nowych rozwiazan.

Uczenie sie radzenia sobie z porazka wcale nie jest trudne. Co prawda musi potrwadé, ale jest warte
poswieconego czasu. I nie jest wazne w czym Twoje dziecko chce by¢ dobre - czy chce pisa¢ wiersze, budowac
mosty, projektowa¢ samochody czy wynalez¢ lekarstwo na grozna chorobe. Radzenie sobie z niepowodzeniem
przyda sie w kazdym zajeciu i pomoze rozwija¢ kazdy talent. Przy tym wszystkim warto pamietac jeszcze o
jednej rzeczy. Wytrwalos¢ i systematycznos¢ mozna ¢wiczyc.

4. Ucz wytrwalosci i systematycznosci

Mozna je ¢wiczy¢ juz od najmlodszych lat. Prawie kazde dziecko, kiedy musi na co$ czekac, jest
zniecierpliwione i sie denerwuje. Wystarczy wspomnie¢ o jezdzie samochodem. Srednio po ok. 17 minutach
jazdy zaczynaja sie pytania: daleko jeszcze? Oczekiwanie na ulubiona bajke tez moze by¢ udreka. Takie
sytuacje moga by¢ doskonalym poligonem doswiadczalnym w ¢wiczeniu wytrwatosci.

Pomocne moze by¢ uporzadkowanie dnia. Dzieci lubig rytualy, ktére wprowadzaja w ich zycie poczucie
bezpieczenstwa. Juz najmtodsze moga nauczy¢ sie, ze kapiel odbywa sie po uprzednim posprzataniu zabawek i
wieczorynce. Wprowadzanie systematycznosci dotyczy u nich gtéwnie nabywania nowych umiejetnosci, takich
jak ubieranie sie, samodzielne mycie rak czy sprzatanie zabawek. Wazne jest tutaj zachecanie do zrealizowania
celu, motywowanie i chwalenie za to, co udalo sie opanowac. Tylko wielokrotne powtérzenia dadza efekty.
Starsze chetnie zaangazuja sie w ustalanie porzadku dnia. Rutyna to nic zlego, wprost przeciwnie, moze by¢
pomocna w pracy nad wytrwatoscia.

Nie powinno sie tez wyrecza¢ dziecka i dawac gotowych rozwiazan, tylko wyzwala¢ w nim naturalna postawe
badawcza, ktéra zmusza do drazenia i odkrywania. Rodzice zbyt czesto zabieraja dziecku néz, ktérego chce
uzy¢ do posmarowania kanapki mastem. Bo przeciez moze sie skaleczy¢. Albo usmarowac co$ oprocz kromki
chleba. A przeciez rola rodzica nie jest wszystkiego zabrania¢ albo ratowac dziecko z kazdej opresji. Wystarczy
nauczy¢, jak z niej wychodzic¢ i jak nie poddac sie po pierwszej porazce.

Nalezy pamietac¢, aby poprzeczki nie stawia¢ zbyt wysoko. Wygdérowane cele beda zniechecaly i sktanialy do
przedwczesnego poddawania sie z powodu braku wiary we wlasne sily. Warto tez panowa¢ nad swoim
nadmiernym krytycyzmem. Wysokie wymagania nie moga dominowac¢. Czasem trzeba przymkna¢ oko na ten
usmarowany mastem stot i pouczy¢ sie cierpliwosci razem z dzieckiem. Praca nad wytrwaloscia jest procesem.
Nie wszystko dzieje sie od razu. Czasem, trudniejsze cele, jak nauka czytania, liczenia czy jazdy na rowerze,
trzeba podzieli¢ na etapy.

Dobrym sposobem na nauke systematycznosci i wytrwatosci jest tez hodowla domowego zwierzaka albo
uprawianie sportu. Ten ostatni uczy koncentrowac sie na celu i wymaga ciggtego powtarzania tego, czego
dziecko sie nauczyto, jest tez peten pozytywnych wzorcéw, ktére mozna wykorzystac jako inspiracje.

5. Pokazuj pozytywne wzorce
Pokazywanie wzorcéw do nasladowania jest bardzo dobra strategia. Postaci, ktére od poczatku do konca

zrealizowaly jakie$ zadanie, Swietnie wykonujace dang czynnos¢ lub dobrze radzace sobie z problemami mimo
napotykanych trudnosci to dobry wstep do rozmowy o tym, jak by¢ wytrwatym. Wyboér pozytywnych wzorcow



nalezy oczywiscie do rodzicow, cho¢ warto pamietaé, aby dobierac¢ postacie jak najbardziej podobne do dziecka
albo budzace jego sympatie.

Dobrym sposobem jest czytanie inspirujacych ksiazek. Wsrod lektur moze znalez¢ sie ksiazka O misiu, ktory
szukat przyjaciela Wydawnictwa Kinderkulka. Mis peini czesto w wychowaniu przedszkolnym role edukacyjna,
gdyz dzieki niemu mozna nauczy¢ dzieci zabawy i uksztaltowa¢ odpowiedni stosunek do innych ludzi czy
wykonywanych zadan. Role taka i znaczenie misia w pracy wychowawczej dzieci w wielu publikacjach
podkresla m. in. prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska.

Juz sam opis historii tytulowego misia brzmi intrygujaco: ,To nie powinno sie byto zdarzy¢, bo zaden mis nie
powinien by¢ sam. A jednak... Na lawce siedzial Mis. Sam. Zupelnie sam. Nie ma chyba nic smutniejszego, niz
widok samotnego misia. Kazdy mi$ - maty, duzy, a nawet $redni - potrzebuje przyjaciela. A najlepszym
przyjacielem misia jest... ,Wiem, wiem, nie podpowiadaj” - powiedziat Mis. ,Wiadomo, misie i dzieci zawsze
trzymaja sie razem” - stwierdzit zadowolony i wyruszyt na poszukiwanie przyjaciela”.

O Misiu, ktory szukatl przyjaciela to historia o przyjazni, poznawaniu siebie, a przede wszystkim o wytrwatosci
w dazeniu do celu. O tym, ze kazdy - maly, duzy, a nawet Sredni - moze osiggnac to, czego bardzo pragnie.

[[[2281]]]

Mozna tez wykorzysta¢ inna ksiazke Kinderkulki pokazujaca akceptacje popelniania btedéw. Bez bltedéw nie
ma nauki, wiec trzeba pozwoli¢ dzieciom probowac, myli¢ sie, sprawdzac rézne rozwigzania, eksperymentowac
i podejmowac¢ wyzwania. Wtasnie taka jest bohaterka ksiazki Rozia Rewelka, inZynierka.

Tytulowa Roézia dostrzega inspiracje tam, gdzie inni widza zwykte $mieci. Cicha w ciggu dnia, wieczorem
zmienia sie w genialnego wynalazce przeréznych gadzetdw i innych ustrojstw. W swoim pokoju niesmiata Rozia
buduje wspaniate wynalazki ze wszystkiego, co wpadnie jej w rece, w skrytosci marzac o zostaniu wielka
inzynierka. Podawacz hot dogéw, spodnie helowe, kapelusz odstraszajacy pytony zachwycityby wielu, lecz
Rézia z obawy przed porazka chowa te cuda pod to6zkiem. Az pewnego dnia przyjezdza do niej praciotka Rdza,
ktéra uczy ja, ze porazek nie trzeba sie baé, gdyz sa one pierwszym krokiem na drodze do sukcesu. Bo
prawdziwa porazka jest wtedy, gdy sie poddajemy.

Optymistyczne przestanie Rozi brzmi: ,To zadna porazka zaczyna¢ od nowa, przegrywasz, jezeli przestajesz
probowac”. Ta zabawna i madra opowies¢ o niezrazaniu sie niepowodzeniami otworzy oczy wielu rodzicom, a
dzieciom pomoze uwierzy¢, ze mozna i warto wytrwale podazac¢ za swoimi marzeniami.

Pamietajmy o tym, ze wytrwatos¢ to sztuka, ktéra nalezy nieustannie ¢wiczy¢. Warto wymysla¢ rézne zajecia,
ktére wymagaja cierpliwosci, jak chociazby sadzenie z dzie¢mi roslin i obserwowanie ich wzrostu. Wyjscie na
spacer tez moze przerodzi¢ sie w nauke cierpliwosci, jesli postawimy sobie cel. Znalezienie kasztandw,
kamykow czy dostrzezenie zwierzecia czy ptaka to juz cos. Podczas jazdy samochodem mozna gra¢ w
poszukiwanie konkretnych rzeczy przy drodze, marek samochodéw czy okreslonych budynkéw. Wszystko
zalezy od naszej fantazji, na pewno umili i skréci czas podrdzy, a wymiar edukacyjny nie do przecenienia.

Oczekiwanie na co$ konkretnego, co na pewno sie wydarzy, pozwala uwierzy¢ dziecku, ze warto czekac.
Uswiadamia tez, Ze nic nie dzieje sie na zawolanie. Pamietajmy tez o docenieniu wysitkéw dziecka za kazdym
razem, gdy dostrzezemy przejawy wytrwatosci. Przy okazji bedzie to ¢wiczenie naszej wlasnej wytrwatosci.
Powodzenia!

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/44577-5-wskazowek-jak-rozwijac-w-dziecku-wytrwalosc
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