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"Osoby z niespelnosprawnoscia nie sa same" - udowadniaja
tworcy wystawy w Centrum Kultury i Sztuki w
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Pod hastem ,#]Jestesmy - Nie Sami” odbyla sie druga edycja wydarzenia zwiazanego z
obchodami Swiatowego Dnia Oséb z Niepelnosprawnosciami. W Skierniewicach po raz
kolejny podjeto temat integracji i ukazania sily rodzin oraz opiekunéw wspierajacych osoby
z niepelnosprawnosciami. To wydarzenie, ktore zrodzilo sie z potrzeby dialogu, empatii i
wzajemnego wsparcia, pokazuje, ze za kazda historia kryja sie niezwykle emocje i
doswiadczenia.

Pomyst na obchody Swiatowego Dnia Oséb z Niepelnosprawnoscia w Skierniewicach zrodzit sie rok
temu, kiedy pierwsza edycja przekroczyta oczekiwania organizatorow. - ZobaczylisSmy, jak wielka jest
potrzeba rozmowy o tym, kim jestesmy i jakie wartosci nas tacza - wspominaja inicjatorzy: Izabela
Gornicka-Wieczorek, Justyna Sekalska oraz Pawet Jaskula. Z tego entuzjazmu narodzita sie idea, aby
wydarzenie odbywato sie co roku.



- Tegoroczne hasto ,JesteSmy - Nie Sami” miato zwrdci¢ uwage na to, zZe za osobami z
niepelnosprawnosciami stoja cate rodziny, ktére kazdego dnia mierza sie z wyzwaniami i
radosciami zycia - ttumaczy jedna z inicjatorek akcji, Justyna Sekalska, odpowiedzialna
za makijaz modeli podczas sesji zdjeciowych.

Kluczowym elementem wydarzenia byta seria sesji zdjeciowych, podczas ktérych fotografowano
osoby z niepelnosprawnosciami wraz z ich opiekunami. Za obiektywem staneta Izabela Gornicka-
Wieczorek.

- Chciatam ukazac, ze opiekunowie i cztonkowie rodzin to bohaterowie codziennosci. Na co dzien
dzwigaja ogromny ciezar, ale jednoczesnie wida¢, jak wielka rados$¢ czerpia z bycia razem - mowi
autorka zdjec.

Prace nad sesjami trwaty dwa tygodnie. W tym czasie pogoda dostarczata zréznicowanych warunkéw
- od stonca, przez deszcz, az po mgte.

- To tylko dodato zdjeciom gtebi i wyjatkowego klimatu. Modele zaskakiwali nas otwartoscia i
szczeros$cia, co stworzyto wyjatkowa atmosfere wspoétpracy - dodaje fotografka.

Kazde zdjecie to indywidualna historia, ktéra méwi o sile rodzinnych wiezi. Wsréd bohateréow
znalazta sie siostra peiniaca funkcje rodziny zastepczej dla swoich braci, babcia bedaca filarem
wychowania wnuczka czy pelne mitosci rodziny, ktére wspdlnie stawiaja czota codziennosci.

- To historie pelne emocji - radosci, smutku, ale przede wszystkim mitosci i wsparcia - podkresla
Pawet Jaskutla ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Skierniewicach.

Efektem sesji jest wystawa fotograficzna, ktéra mozna oglada¢ w holu Centrum Kultury i Sztuki w
Skierniewicach do 12 stycznia. Zdjecia zostaty uzupetnione o film , #JestesmyNieSami”, w ktérym
wystepuja opiekunowie, rodzice i cztonkowie rodzin oséb z niepelnosprawnosciami.

- Film pozwala zrozumieé, co naprawde czuja i mysla te rodziny. Jest to niezwykle poruszajacy obraz,
ktory ukazuje nie tylko codzienne zmagania, ale rowniez szczescie wynikajace z bycia razem -
opowiada jego autor Pawet Jaskuta.

Tworcy juz mysla o trzeciej edycji wydarzenia.

- Uslyszelismy wiele cieplych stow od rodzicow i opiekundéw. Chcemy kontynuowac ten
projekt, by pokazac, ze osoby z niepelnosprawnosciami sa wsrod nas, maja swoje plany,
marzenia i emocje. Nie bojmy sie ich, otworzmy sie na nich - apeluje Izabela Gérnicka-
Wieczorek. Justyna Sekalska dodaje: - Osoby, z ktéorymi pracowaliSmy, sa niezwykle
autentyczne. Nie boja sie okazywac emocji, a to czyni te wspotprace wyjatkowa. Tego
typu wydarzenia otwieraja oczy na to, jak wazne jest wsparcie i akceptacja.

LJestesmy - Nie Sami” to co$ wiecej niz wydarzenie - to lekcja empatii i zrozumienia. Organizatorzy
chca, by dzieki takim inicjatywom spoteczenstwo dostrzegalo potrzeby oséb z
niepelnosprawnosciami oraz ich rodzin. ,Kazde zdjecie to dowdd na to, ze sita tkwi we wspdlnocie.
Razem jesteSmy w stanie przej$¢ przez najtrudniejsze chwile” - podsumowuja organizatorzy.

Wystawa, film i wspodlne przezycia staly sie okazja do refleksji nad tym, jak wazna jest obecnos¢ i
wsparcie w zyciu kazdego cztowieka. Ta inicjatywa przypomina, ze najwazniejsze jest bycie razem -



w radosciach, smutkach i codziennych wyzwaniach. Wystawe w holu Centrum Kultury i Sztuki w
Skierniewicach mozna ogladac¢ do 12 stycznia.
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