Sportowe rodzenstwa - nowy cykl na famach Glosu
Skierniewic i Okolicy
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Ruszamy z nowym cyklem. Co dwa tygodnie na famach Glosu Skierniewic i Okolicy bedzie mozna przeczytac historie skierniewickich rodzenstw
sportowych. Zapraszamy do lektury. (fot. Adam Michalski)

Z nowym rokiem ruszamy z nowym cyklem. Bohaterami materialéw beda rodzenstwa
sportowe, ktorych w Skierniewicach nie brakuje. Pokazemy jak trafili do sportu, co lub kto
ich motywuje i na ile sa motywacja sami dla siebie. Na krajowym podworku bracia Marcin i
Krzysztof Lijewscy, czy Agnieszka i Urszula Radwanskie. W swiecie Witalij i Wladimir
Kliczko, czy Serena i Venus Williams. My rzyblizymy Czytelniom sportowe rodzenstwa ze
Skierniewic. Na poczatek bracia Lesinscy.

System edukacji w zakresie wychowania fizycznego w Polsce kuleje. Dzieci dopiero w wieku 10 lat
maja do czynienia z wuefista i zajeciami w sali. Wczes$niej za sprawnos¢ fizycznag swoich pociech
odpowiedzialnos¢ biora rodzice. Jak wazne jest to, by pokazac dzieciom sport, by zobaczyly, ze
aktywnosc jest fajna i niesie ze soba duzo korzysci na cate zycie?

W przypadku rodziny Lesinskich aktywnos¢ fizyczna to punkt nr 1 w codziennym harmonogramie.



- Nie odpoczywamy na kanapie - méwi Jacek, tata trzech synow. - W okresie wiosenno-letnim duzo
wolnego czasu spedzamy wspdlnie jezdzac rowerami - dodaje.

W czasach kiedy coraz mniej dorostych ludzi, a w konsekwencji coraz mniej dzieci jest aktywnych
fizycznie, Lesinscy zyja inaczej.

- Kuba juz jako 2-latek nauczyt sie jezdzi¢ na rowerze. Co prawda pierwsze proby zakonczyty sie
szyciem brody, ale mysle, ze to ewenement, by tak wczesnie zaczac jezdzi¢ - wspomina tata Jacek.

- Sam jestem sportowy. Chtopcow do niczego nie zmuszatam, pokazywatem im jak fajnie, aktywnie
mozna spedzi¢ czas. Uwazam, ze pozytywy zwiazane ze sportem sa niedoceniane. Sport ksztaltuje
charakter. Nie wazne, czy dzieci beda zawodowo zajmowaly sie sportem, czy nie, cechy, nawyki,
ktore dat im sport, systematycznos¢, punktualnos¢, szacunek itd., zostana na cate zycie i przeniosa je
na doroste zycie, czy prywatne, czy zawodowe. itd.

- Nie potrafie odpoczywac siedzac biernie. Zawsze co$ musze znalez¢ sobie do roboty, zeby
odpoczaé. Chlopcy to widza na co dzien i nie wyobrazaja sobie innego modelu funkcjonowania -
zawaza Jacek Lesinski.

W zdecydowanej wiekszos¢ kiedy moéwimy o sportowych rodzenstwach, w tle jest jedna dyscyplina
sportu. Nasi pierwsi bohaterowie przetamuja stereotypy. Trzech braci pochtonety dwie dyscypliny
sportu.

Najstarszy, Kuba ptywa 14 rok. Jego mtodsi bracia bliZzniacy, Julian i Janek 4 lata z powodzeniem
trenuja pitke nozna.

O sportowej historii braci Lesinnskich mozna przeczyta¢ w najnowszym wydaniu tygodnika
"Gtos Skierniewic i Okolicy". Zapraszamy do lektury.
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