Wldcza sie po lasach i robia to nie bez przyjemnosci
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~Wloczykije”, dotad nieformalna grupa osoéb, uprawiajacych nordic walking, sa juz
stowarzyszeniem. Zalozyciel i trener ,Wloczykijow” - Grzegorz Muruk, podkresla, ze dzieki
zmianie formuly organizacji, latwiej bedzie organizowa¢ imprezy dobroczynne.
Stowarzyszenie bedzie takze moglo siegnac po dotacje zewnetrzne.

Spotykamy sie w Bartnikach na parkingu lesnym. Co chwile dojezdza kolejna osoba. W sumie jest juz
trzydziestoosobowa grupa, wsrod statych bywalcow sa tez osoby zupetnie nowe.
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- Przeczytalam o ,Wtdczykijach” na Facebooku, znam tez Grzesia i postanowitam sprébowac - mowi
jedna z nowych uczestnikdw. - Chciatabym sie wiecej ruszaé, zrobi¢ cos dla zdrowia.

W pierwszych tygodniach roku zawsze pojawia sie wiecej oséb. - To tak zwane postanowienia



noworoczne - méwi Grzegorz Muruk. - Osoby szybko przechodza okres weryfikacyjny. Z reguty,
jezeli ktos zostanie dtuzej niz dwa miesigce, to pewnie bedzie pracowat dalej, ale wiekszos¢ niestety
wykrusza sie.
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Kolejni nowicjusze dopasowuja kijki do wzrostu. Nie trzeba sie martwi¢ o sprzet. Na miejscu czekaja
zapasowe kijki, z ktorych skorzysta¢ moze kazdy. Trener ustawia kijki do kazdego indywidualnie.

Atmosfera jest bardzo przyjazna, wszyscy ze soba rozmawiaja, Smieja sie, zartuja. Irmina wtasnie
obchodzi urodziny, wiec czestuje kolezanki i kolegéw cukierkami. Kto§ komentuje: ,bedzie co spali¢
W czasie marszu”. Zanim rozpocznie sie rozgrzewka pytam trenera o dziatania stowarzyszenia.

- Juz od trzech lat prowadze zajecia w tej grupie, wiec wydaje mi sie, Zze najwyzszy czas na
stowarzyszenie, chcialem sformalizowac nasze dzialania - méwi Grzegorz Muruk. - Prosciej bedzie
tez zorganizowa¢ impreze z celem charytatywnym, bedziemy mogli stara¢ sie o dofinansowanie
zewnetrzne. Kazdy moze do nas sie przylaczyc¢, spotykamy sie w wielu miejscach - Zwierzyncu,
Godzianowie, Lipcach Reymontowskich, Polesiu, Bartnikach. Wczesniej informujemy o spotkaniu,
jesli ktos bedzie chciat wyjs¢ na kijki z nami, to serdecznie zapraszam. Nie trzeba nigdzie sie
zglaszac, zapisywac, dzwoni¢, mozna po prostu stawi¢ sie na zbidrce, zawsze mamy dodatkowe kijki,
wiec kazdy bedzie mogt p6js¢ z nami na trening.

[[[2413]]]

Whbrew nazwie ,Wtdczykije” wcale nie wtdcza kijami. Nazwa odzwierciedla to, co lubia robi¢, czyli
wldczyc sie po polach i lasach. Nordic walking to nie ciagniecie kijow po ziemi, a umiejetne ich
podnoszenie i odpychanie sie przy kazdy kroku W ten sposéb angazowanych jest wiecej partii mie$ni
niz podczas zwyczajnego marszu. Ten rodzaj sportu moze uprawia¢ kazdy, niezaleznie od wieku,
kondycji czy tuszy. Wazne jest takze to, ze wlasciwie wszedzie mozna wyjs¢ na spacer z kijami. Na
uczestnikow czekaja drogi przelajowe, korzenie drzew czy grzaska ziemia, byleby nie po asfalcie.
Nordic walking to sport dostepny praktycznie dla kazdego - niewazne, czy jestes w swietnej formie,
czy dopiero zaczynasz swoja przygode z aktywnoscia fizyczna. Wspdlne pokonywanie kilometrow
tworzy niepowtarzalng atmosfere.

0 "Wloczykijach" przeczytacie takze w papiero "Glosie" z 6 luteg
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