»Nazywam sie Miliard” - Skierniewice tancem przeciwko
przemocy
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14 lutego to dla wielu dzien zakochanych, ale od 14 lat ma on takze inny, niezwykle wazny
wymiar. W tym dniu na calym swiecie odbywa sie One Billion Rising, w Polsce znane jako
»Nazywam sie Miliard” - globalny protest przeciwko przemocy wobec kobiet i dziewczat.
Taniec, bedacy forma manifestu, symbolizuje wolnos¢, site i prawo do decydowania o
wlasnym ciele.

W Skierniewicach akcja odbyta sie 14 lutego przed Centrum Kultury i Sztuki. Wspdlny taniec
zgromadzit uczestniczki w réznym wieku, ktorzy pokazali swdj sprzeciw wobec przemocy.

- Taniec nie jest przypadkowa forma protestu - mowi Joanna Gatka-Walczykiewicz,
koordynatorka skierniewickiej edycji ,Nazywam sie Miliard”. - To my decydujemy o
wlasnym ciele - nie tylko w tancu, ale i w zyciu. Przemoc fizyczna i wykorzystywanie
seksualne odbieraja te autonomie. Poprzez taniec odzyskujemy kontrole i site, dlatego



jest tak istotnym symbolem tej akcji.

Pomystodawczynia akcji One Billion Rising jest Eve Ensler, amerykanska dramatopisarka i
aktywistka, ktora stworzyta ja w 2011 roku w reakcji na fale gwattow w Stanach Zjednoczonych.
»~Mam dos¢ méwienia o gwalcie pieknymi stowkami. To trwato zbyt dtugo; bytysmy zbyt wyrozumiate.
Musimy polaczy¢ sie we wspdolnym buncie i pasji, by zmieni¢ sposéb myslenia o gwalcie” - pisata Eve
Ensler. Od tamtej pory, co roku, miliony ludzi na calym swiecie wychodza na ulice i tancem wyrazaja
swoj sprzeciw wobec przemocy. Protest nie tylko nagtasnia ten problem, ale takze buduje
solidarnosc i daje wsparcie osobom, ktére doswiadczyly przemocy. W Polsce akcja odbywa sie od
2013 roku, a w Skierniewicach na state wpisata sie w kalendarz wydarzen spotecznych.

Tegoroczna edycja ,Nazywam sie Miliard” miata szczegolny wydzwiek, poniewaz 13 lutego 2025
roku weszta w zycie nowa definicja zgwalcenia, ktéra w wiekszym stopniu chroni ofiary przemocy
seksualnej. To istotna zmiana, jednak, jak podkreslaja organizatorzy, sama modyfikacja prawa to za
mato.

Tegoroczna odstona ,,Nazywam sie Miliard” w Skierniewicach, podobnie jak w innych miastach w
Polsce i na swiecie, byta pelna emocji i determinacji. Wspélny taniec stat sie nie tylko gestem
solidarnosci, ale takze przypomnieniem, ze kazdy cztowiek ma prawo do zycia wolnego od przemocy.
To wydarzenie pokazuje, ze nawet symboliczne gesty maja moc, a Skierniewice dotaczaja do
globalnego ruchu, ktéry nie godzi sie na przemoc i niesprawiedliwos¢. Taniec moze by¢ poczatkiem
zmiany - zarowno w indywidualnym postrzeganiu problemu, jak i w realnym dzialaniu na rzecz
lepszego swiata.
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