Nadcisnienie tetnicze - dlaczego nie wolno go
bagatelizowac?
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Nadcisnienie tetnicze jest czesto nazywane , cichym zabdjca”, poniewaz wiele osob nie zdaje
sobie sprawy, Ze na nie choruje, dopoki nie wystapia powazne powiklania. Na szczescie,
nadcisnienie tetnicze mozna skutecznie leczy¢ i kontrolowac¢, co pozwala zapobiec wielu
powaznym problemom zdrowotnym. Sprawdz, co warto wiedzie¢ na ten temat!

Osoby, ktore osiagaja wysokie wartosci ciSnienia tetniczego, sa obcigzone ryzykiem wielu istotnych
probleméw zdrowotnych. Sa to powiklania, ktére maja ogromny wplyw na jakos¢ zycia, a w
niektorych przypadkach moga je takze skraca¢. Nadcisnienie jest obecnie powaznym problemem
zdrowia publicznego na catym swiecie - zarowno ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania, jak i
znaczenie kliniczne. Jakie sygnaly moga swiadczy¢ o rozwijajacym sie nadcisnieniu tetniczym?

Jak mierzy¢ cisnienie krwi?

Prawidtowe wartosci cisnienia krwi to cisnienie skurczowe ponizej 120 mm Hg i ci$nienie



rozkurczowe ponizej 80 mm Hg. Wartosci cisnienia krwi miedzy 120/80 mm Hg a 139/89 mm Hg sa
nadal uwazane za prawidlowe ci$nienie krwi, jednak sa to wyniki wysokie i moga wskazywac na
zwiekszone ryzyko rozwoju nadcisnienia tetniczego.

Regularne pomiary cisnienia krwi sa wazne dla monitorowania zdrowia serca. Zaleca sie, aby
osoby doroste mierzyly cisnienie krwi co najmniej raz na dwa lata, a osoby z czynnikami ryzyka
nadcisnienia tetniczego czesciej. Sam pomiar jest bezbolesny i mozna go prowadzi¢ samodzielnie, w
warunkach domowych. Osoby, ktore podejrzewaja u siebie mozliwos$¢ rozwoju nadcisnienia, powinny
regularnie mierzy¢ ten parametr - najlepiej o statych porach.

Czy nadcisnienie da sie skutecznie leczyc¢?

Wiele 0s6b obawia sie przyjmowania lekéw na nadcisnienie tetnicze. Istnieje wiele mitow
dotyczacych tego, ze takie preparaty uzalezniajg, a po rozpoczeciu leczenia trzeba je zazywac do
konca zycia.

Wspdiczesne leki na nadcisnienie tetnicze nie uzalezniaja. Nie oznacza to jednak, ze mozna je
odstawi¢ w dowolnym momencie. Decyzje o odstawieniu lekow na nadcisnienie tetnicze powinien
podja¢ lekarz po dokltadnym rozwazeniu korzysci i ryzyka. W niektdérych przypadkach, po osiagnieciu
dobrej kontroli cisnienia krwi i zmianie stylu zycia, lekarz moze zaleci¢ stopniowe zmniejszanie
dawki lekdw lub ich catkowite odstawienie.

Nalezy jednak pamieta¢, ze nadcisnienie tetnicze jest choroba przewlekla i czesto wymaga
dlugotrwalego leczenia. W wielu przypadkach leki na nadcisnienie tetnicze musza by¢ przyjmowane
stale, aby zapobiec powiktaniom sercowo-naczyniowym.

Nadcisnienie tetnicze a otylos¢

Nadmierna masa ciala jest jednym z gtéwnych czynnikow ryzyka nadcisnienia tetniczego. Osoby
otyle maja wieksza objetos¢ krwi, co zwieksza obcigzenie serca i naczyn krwionosnych. Ponadto
otylosc¢ czesto wiaze sie z innymi czynnikami ryzyka nadcisnienia tetniczego, takimi jak
insulinoopornos$¢, zaburzenia lipidowe i bezdech senny.

Utrata wagi moze poméc w obnizeniu ci$nienia krwi i zmniejszeniu ryzyka nadcisnienia tetniczego.
Nawet niewielka redukcja masy ciala, rzedu 5-10%, moze przynies¢ znaczace korzysci dla zdrowia.
Wazne jest, aby dazy¢ do zdrowej wagi poprzez zrownowazona diete i regularng aktywnos$¢ fizyczna.

Nadcisnienie tetnicze w zespole metabolicznym

Zespol metaboliczny to grupa czynnikdw, ktore zwiekszaja ryzyko wystapienia choréb serca,
udaru mézgu i cukrzycy. Czynniki te obejmuja otytos¢ brzuszna, wysokie cisnienie krwi, wysoki
poziom cukru we krwi, wysoki poziom tréjgliceryddw i niski poziom cholesterolu HDL.

Nadcisnienie tetnicze jest jednym z kluczowych elementéw zespotu metabolicznego. Osoby z
nadcisnieniem tetniczym i zespotem metabolicznym maja znacznie wieksze ryzyko wystapienia
powiklan sercowo-naczyniowych.

Leczenie zespotu metabolicznego obejmuje zmiane stylu zycia, taka jak zdrowa dieta, regularna
aktywnos¢ fizyczna i utrata wagi, a takze leczenie farmakologiczne w celu kontrolowania ci$nienia
krwi, poziomu cukru we krwi i poziomu lipidow.


https://wylecz.to/uklad-krazenia/cisnienie-krwi-tabela-wiekowa/
https://wylecz.to/na-serce/leki-na-nadcisnienie-rodzaje-dzialanie-skutki-uboczne/

Czy stres moze wywolac¢ nadcisnienie tetnicze?

Stres jest jednym z czynnikow, ktéry moze przyczynic sie do rozwoju nadci$nienia tetniczego. W
sytuacjach stresowych organizm wydziela hormony stresu, takie jak adrenalina i kortyzol, ktére
powoduja wzrost ci$nienia krwi. Jesli stres jest przewlekly, moze to prowadzi¢ do trwatego
podwyzszenia ci$nienia krwi i rozwoju nadcisnienia tetniczego.

Istnieje wiele sposobow na radzenie sobie ze stresem, takich jak techniki relaksacyjne, medytacja,
joga czy ¢wiczenia fizyczne. Osoby, ktore nie radza sobie z codziennym stresem i odczuwaja napiecie
psychiczne, moga tez skonsultowac sie z psychologiem i podjac¢ terapie majaca na celu rozwigzanie
tego problemu.

Pozostale czynniki ryzyka nadcisnienia tetniczego

Istnieje wiele innych czynnikéw, ktdre moga zwiekszac ryzyko wystapienia nadci$nienia tetniczego.
Niektore z nich mozna modyfikowaé, a inne nie.

1. Czynniki niemodyfikowalne:

e Wiek - ryzyko nadcisnienia tetniczego wzrasta z wiekiem.

» Ple¢ - mezczyzni sa bardziej narazeni na nadcisnienie tetnicze niz kobiety, jednak ryzyko
to wzrasta u kobiet w okresie menopauzy.

» Rasa - osoby czarnoskoére sa bardziej narazone na nadci$nienie tetnicze niz osoby rasy biate;j.

« Historia rodzinna - wystepowanie nadcisnienia tetniczego moze by¢ uwarunkowane
genetycznie.

2. Czynniki modyfikowalne:

» Niezdrowa dieta - bogata w sdd, ttuszcze nasycone i tluszcze trans moze prowadzi¢ do
rozwoju nadcisnienia.

e Brak aktywnosci fizycznej - siedzacy tryb zycia zwieksza ryzyko nadcisnienia tetniczego.

 Palenie tytoniu - uszkadza naczynia krwionos$ne i moze by¢ przyczyna podwyzszonego
ci$nienia.

» Nadmierne spozycie alkoholu - moze podnies¢ ci$nienie krwi.

 Niektore leki - np. doustne srodki antykoncepcyjne, niesteroidowe leki przeciwzapalne i
niektore leki przeciwdepresyjne, moga zwiekszaé ryzyko nadci$nienia tetniczego.

e Choroby wspotistniejace - np. cukrzyca, choroby nerek i bezdech senny.

Znajomos¢ czynnikéw ryzyka nadcisnienia tetniczego moze poméc w podjeciu krokow w celu
zmniejszenia ryzyka rozwoju tej choroby. Zmiana stylu zycia - zdrowa dieta, regularna aktywnos¢é
fizyczna i kontrola wagi, moze przyczynic sie do utrzymania prawidtowego cis$nienia.

Jakie moga by¢ powiklania nadcisnienia tetniczego?

Nadcisnienie tetnicze moze prowadzi¢ do wielu powaznych powiklan zdrowotnych, ktére
wplywaja na jakos¢ zycia i moga prowadzi¢ do przedwczesnej Smierci. Oto niektére z najczestszych
powiklan nadcisnienia tetniczego:

» Choroba wiencowa - wysokie cisnienie uszkadza tetnice wiencowe, ktére dostarczaja krew do
serca. To moze prowadzi¢ do choroby wiencowej, dtawicy piersiowej, zawatu serca i
niewydolnosci serca.



e Udar moézgu - nadcisnienie tetnicze zwieksza ryzyko udaru mézgu, ktory moze prowadzi¢ do

trwatego uszkodzenia jego struktur, niepetnosprawnosci, a nawet smierci.

» Niewydolnos¢ serca - nadcisnienie tetnicze zmusza serce do ciezszej pracy, co z czasem

moze prowadzi¢ do niewydolnosci serca.

» Niewydolnos¢ nerek - wysokie ci$nienie uszkadza naczynia krwionosne w nerkach, co moze

prowadzi¢ do niewydolnosci nerek.

» Uszkodzenie oczu - nadcisnienie tetnicze moze uszkodzi¢ naczynia krwiono$ne w siatkowce

oka, co prowadzi do retinopatii nadcisnieniowej i utraty wzroku.

e Tetniak aorty - podwyzszone cisnienie moze ostabi¢ $ciany aorty, co prowadzi do tetniaka

aorty. Pekniecie tetniaka aorty moze by¢ Smiertelne.

Warto pamietac, ze ryzyko powiktan rosnie wraz ze wzrostem cisnienia, a takze czasem trwania tego
stanu. Dlatego tak wazne jest regularne mierzenie cisnienia krwi i wczesne rozpoczecie leczenia,
jesli jest to konieczne.
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