Tylko co trzecia skierniewiczanka poszila na badania
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Mammografie wykonasz réwniez w Wojewo6dzkim Szpitalu Zespolonym w Skierniewicach (ul. Sobieskiego 4). Rejestracja i informacje: 46 834 08 54.
Badanie jest bezptatne dla kobiet w wieku 45-74 lat, ktére w ciagu ostatnich dwdch lat nie mialy wykonanej mammografii w ramach NFZ. Nie jest
wymagane skierowanie. (fot. Anna Wajcik-Brzeziniska)

Jedynie co trzecia mieszkanka Skierniewic i powiatu skierniewickiego, w wieku miedzy 45 a
74 lata, zdecydowala sie w ubieglym roku na bezplatna mammeografie. Najwiecej kobiet
zbadalo sie w gminie Godzianow - 35 proc.

Regularna profilaktyka raka piersi - samobadanie raz w miesigcu i mammografia co dwa lata - moga
uratowac zycie. W 2024 roku mammografie zrobito 100 tys. kobiet w wojewodztwie 16dzkim. 247
skierowano na dalsze leczenie. Kobiety najczesciej badaja sie w mammobusie - z badan w mobilnej
pracowni skorzystato 51 tys. pan z Lodzkiego - wynika z danych NFZ.

Pustki w mammobusach

W powiecie skierniewickim w ubiegtym roku jedynie 27 proc. kobiet, ktére mogty zrobi¢ bezptatna
mammografie, skorzystato z tej okazji. Najmniej pan skorzystato z badania w gminie Nowy Kaweczyn
- 18 proc., a najwiecej zbadato sie w gminie Godzian6w - 35 proc.



- W samych Skierniewicach z badan skorzystato 29 proc. kobiet, co jest zaskakujaco niskim
wynikiem jak na miejscowos¢, w ktorej jest stacjonarna pracownia mammografii - zauwaza Anna
Leder, rzeczniczka prasowa tédzkiego oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia. - Dla poréwnania w
gminie Reczno (pow. piotrkowski) z mammografii skorzystato 45 proc. kobiet.

Wiekszos¢ kobiet, ktére zdecydujq sie na badanie, dowie sie, ze jest zdrowa i na ponowne badanie
zostanie zaproszona za 2 lata. Jesli badanie wykryje chorobe - szybko rozpoczete leczenie daje
szanse na catkowite wyleczenie i dtugie zycie.

- Juz niedlugo mammobus przyjedzie do powiatu skierniewickiego, warto skorzystac¢ z okazji i zrobic
badanie - zacheca Anna Leder.

Gdzie stanie mammobus

19 marca - (NZOZ Profilaktyka i Diagnostyka), przy urzedzie gminy w Gluchowie (Aleja Klonowa 5)
w godz. 9.00-12.00, tel. 58 767 34 44

19 marca - (NZOZ Profilaktyka i Diagnostyka), przy urzedzie gminy w Makowie (ul. Gtéwna 1), w
godz. 14.00-17.00, tel. 58 767 34 44

31 marca - (Medica Badania), siedziba Ochotniczej Strazy Pozarnej, Wysokienice 43A, godz.
9.00-11.00, tel. 42 254 64 11, 517 544 004

Mammografia w pracowni mammografii: Wojewddzki Szpital Zespolony im. Stanistawa Rybickiego w
Skierniewicach (ul. Sobieskiego 4), telefon do rejestracji: 48 468 340 854, telefon do informacji: 48
468 340 854.

Kto moze skorzystac z badania

Z bezptatnych badan moga skorzysta¢ panie w wieku 45-74 lata, ktére w ramach ubezpieczenia w
NFZ nie mialy wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat. Skierowania na badanie nie
jest potrzebne.

Jak wyglada badanie w mammobusie i w pracowni stacjonarnej

Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga zadnych przygotowan. Nalezy zabrac¢ ze soba
jedynie dowod osobisty. W czasie badania wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi. Dawka
promieniowania podczas badania jest niska, zblizona do otrzymywanej np. podczas przeswietlenia
zeba. Mammografia moze pokaza¢ zmiany, ktdre nie sg jeszcze wyczuwalne przez badanie
palpacyjne.

Wykrycie raka we wczesnym stadium zwieksza szanse na wyleczenie. Rak piersi jest najczestszym
nowotworem ztosliwym u kobiet w Polsce - dziennie umiera na niego 20 Polek. Najczesciej
diagnozowany jest u kobiet po 50. roku zycia.

150 kobiet zrobi USG piersi

W skierniewickim ratuszu rozstrzygnieto (19.02) konkurs na swiadczenie ustug z zakresu badan
ultrasonograficznych piersi (USG) dla mieszkanek miasta Skierniewice w wieku od 18. do 44. roku
zycia i powyzej 74. roku zycia w ramach akcji ,Jak dbam tak mam”.

Do konkursu wptyneta jedna oferta - Centrum Medyczne Ogrodowa Sp. z o .0. Ta petnita wymogi
formalne oraz merytoryczne i podmiot zostat wskazany do swiadczenia ustug dla mieszkanek


https://eglos.pl/aktualnosci/item/45056-zacma-nie-musi-oznaczac-utraty-wzroku
https://eglos.pl/aktualnosci/item/45056-zacma-nie-musi-oznaczac-utraty-wzroku
https://eglos.pl/aktualnosci/item/45043-probowki-wirowkowe-typu-falcon-dlaczego-sa-niezastapione-w-pracy-laboratoryjnej

Skierniewic, finansowanych z budzetu miasta. Ustugi realizowane beda od dnia podpisania umowy
do 30 czerwca 2025 roku. W budzecie miasta zaplanowano na ten cel 30 tys. ztotych. Z badan bedzie
mogto skorzysta¢ 150 kobiet. Zapisy na badania beda prowadzone online przez urzad miasta.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 46 834 51 79.
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