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Mama pieciorga dzieci, z ktorych swiat moze poznac jedynie
dwoje

data aktualizacji: 2025.03.08 autor: Joanna Kielak

(fot. archiwum prywatne )

Dwa, trzy raz w roku, w samotnosci otwiera skrzyneczke ozdobiona skrzydlami aniota. Robi
to w ciszy, gdy nikogo nie ma w domu. Male z pozoru pudetko miesci w sobie pamie¢ po
trojce dzieci, z ktéorymi nie mogla sie pozegnac¢, ktorych nie bylo jej dane pochowac...

Historia kazdej z nich jest inna, faczy je dramat utraty dziecka, takze tego nienarodzonego oraz
strach towarzyszacy kolejnej ciazy.

I cho¢ nie przebieramy naszych dzieci, nie kapiemy ich, nie tulimy, nie gtaszczemy po
gtéwkach, nie kotyszemy do snu, nie czytamy im ksiazek i nie Spiewamy na dobranoc, to
jesteSmy mamami

- pisze Joanna Nowak w swojej ksigzce ,Aniotkowe mamy”.



Gdy po raz pierwszy zaszta w ciaze uznata, ze teraz pozostaje jedynie kupi¢ wézek, pieluchy i
przemeblowac¢ pokoj, by zrobi¢ w nim miejsce dla dziecka. Nic takiego jednak sie nie stalo. Stracita
cigze z powodu wad letalnych dziecka.

Szybko zasztam w druga ciaze. Cho¢ te najmniej pamietam i czesto sie zastanawiam,
dlaczego tak sie stato. Lekarze twierdzili, ze drugi raz takie wady u dziecka raczej sie nie
zdarzaja i najprawdopodobniej kolejna cigza bedzie zdrowa. Gdy na drugiej wizycie
ustyszatam bicie serca, pomyslatam, ze lekarze mieli racje i teraz juz bedzie wszystko
dobrze. Gdy stracitam druga ciaze, usunat mi sie grunt pod nogami. Wtedy moja
niezachwiana wiara, ze wszystko bedzie ok, runeta.

- przyznaje Joanna Nowak, prezes fundacji Gonito, autorka ksiazki ,Aniotkowe mamy”.

Przy trzeciej ciazy zdecydowali sie na in vitro. Dwa zarodki, ktére udato sie pobrac, byly przebadane
genetycznie. To dawato Joannie gtebokie przeswiadczenie, ze tym razem sie uda.

Gdy ja stracitam, bylo to dla mnie trudne zderzenie z rzeczywistoscia. Myslatam, ze sie z
tego nie podniose. Zachodzenie w kazda kolejna ciaze to juz byta masakra. Strach wiodt
prym, nie dawat sie przebi¢ innym emocjom.

Joanna nie ma sesji zdjeciowej zrobionej w zadnej z pieciu cigz. Przy kolejnych do konca czekali, by
zorganizowa¢ w domu miejsce dla malucha. O tym, zZe jest w ciazy z Jasiem, powiedzieli rodzinie
dopiero na poczatku drugiego trymestru i to tez tylko dlatego, ze nie dato sie juz tego dtuzej

ukrywac.

Niecate dwa lata przed Jasiem na Swiat przyszta Zosia.

To byt nasz drugi i ostatni zdrowy genetycznie zarodek. Wiedziatam, ze to moja ostatnia
szansa. Mialam wtedy na uwadze, Ze nie bede chciata podchodzié kolejny raz do catej
procedury in vitro. Dzi$ tak mowie, nie wiem jednak, jak to bytoby w rzeczywistosci.
Wtedy czutam, Ze to moja ostatnia szansa i jesli sie nie uda, by¢ moze bede musiala sie
pogodzi¢ z tym, ze to bedzie pozegnanie mojego marzenia o rodzicielstwie.

Ciaza przebiegata z komplikacjami. Podczas kolejnych badan styszeli od lekarza ten sam komunikat:
zarodek jest, czekamy. Gdy jechali na badania, zastanawiali sie, czy tym razem nie ustysza, ze
macica jest juz pusta.

Za kazdym razem przed badaniami trzestam sie ze strachu i ptakatam. Bedac obarczona
trzema stratami strach i wymyslanie czarnych scenariuszy wioda prym. W tym strachu,
ktory momentami przeistaczal sie w paranoje ciezko sie przebi¢ z pozytywnymi
emocjami, wizualizowa¢ swietlang przysztosé. Ten strach byt tak duzy, ze lekarz uznat, ze
mniej szkody wyrzadza mate dawki relanium, niz stres, nad ktérym nie byta w stanie
zapanowac.

Kazda cigza po poprzednim poronieniu nie jest juz magiczna i piekna. Nie jest to czas, gdy przyszta
mama zastanawia sie, jak duze jest juz dziecko, czy sprawdza w internecie, na jakim etapie rozwoju



jest maluch.

Na pewnym etapie to juz nie byt strach a paranoja. Doszto do tego, ze w okresie jesienno-
zimowym batam sie wyjs¢ z domu i spotkac sie z kims, bo by¢ moze nie uprzedzit mnie,
ze jest przeziebiony. Mocniej kichnetam i juz sie zastanawiatam, czy cos sie nie
wydarzyto. To sie przetozyto na jakos¢ mojego zycia. Mozna powiedzie¢, ze skazalam sie
na swojego rodzaju spoteczna banicje w tym czasie.
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By da¢ upust emocjom, po kolejnej utraconej ciazy zaczeta pisa¢ ksiazke. Uznatla, ze jesli jej emocje
wybrzmia gtosniej, pomoze to w przejsciu zatoby, uporaniu sie z bélem po kolejnych stratach.
Opisata w niej to, z czym mierzyta sie przez kilka lat (od pierwszej ciazy). Nazwata wszystkie uczucia,
ktore towarzyszyly jej na kazdym z etapéw - od dwdch kresek na kolejnych testach, przez wizyty w
szpitalach, po rozpacz przezywana w czterech scianach, gdy wracata do domu bez kolejnego dziecka,
z ktérym nie miata nawet szansy sie pozegnac.

- Jedna z kobiet napisata mi, ze po przeczytaniu tej ksigzki po raz pierwszy jej maz ja zrozumiat. To
im stworzylo przestrzen do wspolnej rozmowy - opowiada Joanna. - Strata okotoporodowa to niestety
wcigz temat tabu. Pamietam, jak pierwszy raz powiedziatam, ze stracitam dzieci, to zaczety sie
odzywac osoby z mojego blizszego i dalszego otoczenia. Nagle sie okazato, ze moja bliska ciocia
stracita piec¢ ciaz, a nigdy nie styszalam tej czesci historii naszej rodziny. Moje kolezanki miedzy
jednym a drugim dzieckiem tracity ciaze. Okazalo sie, ze znajoma od kilku lat stara sie o cigze i nigdy
wczesnie o tym nie mowita.
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O stracie dziecka nie méwi sie w towarzystwie. Znajomi nie wiedza, jak sie zachowac, wiec
taktycznie sie wycofuja. Probuja racjonalizowac, z czasem traca cierpliwos¢. Powtarzanie ,uda sie
nastepnym razem”, ,to nie koniec swiata”, ,jeszcze wszystko sie pouktada”, ,natura sama wie, co
robi” kobiecie w zatobie nie pomoze. Wzbudzi jedynie opor i agresje.

Ludzie boja sie rozmawiac o tej Smierci, boja sie rozmawiac¢ o tym, co jest tak
nienamacalne, niefizyczne, bo przeciez nie poznali dzieci, ktdre nositySmy w brzuchu.
Pamietam, jak zderzatam sie z otoczeniem, jak trudny dla mnie byl ten spuszczony
wzrok, to, ze ludzie czasem mnie omijali. Gdy spotykatam sie w szerszym gronie
znajomych, miatam wrazenie, ze boja sie do mnie podejsé, ze patrza na mnie, a chwile
poézniej whijaja wzrok w ziemie. Takie zachowanie sprawia, ze osoby w zatobie czuja sie
porzucone, zostawione same sobie.

Wrciaz brakuje grup wsparcia dla kobiet, ktdre doswiadczyly straty okotoporodowej. Pomocne dla

Joanny byly rozmowy z kobietami piszacymi na grupach internetowych. - Wartos¢ takich
»Ppisanych” rozmdéw jest inna, niz spotkania na grupie wsparcia, gdzie wida¢ emocje. To byta dla mnie
jednak ostatnia deska ratunku. Te rozmowy wyciagnety mnie z tego dna rozpaczy - ocenia po czasie.
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Gdy okazalo sie, ze ciaza z Zosia rozwija sie, odtozyta pisanie ksiazki. Uznata, Ze pora zadbac o
dobrostan emocjonalny. To nie czas, by generowa¢ dodatkowe negatywne emocje. Probowata
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wszelkimi sitami przywotywac te pozytywne. Bylam przekonana, zZe narodziny Zosi, a p6zniej Jasia
beda tym elementem, ktéry pozwoli jej doj$¢ do pelnego zdrowia psychicznego. Nic bardziej
mylnego. Tak sie nie wydarzyto.

- Mysle, ze moje dzieci nie zastapily mi tych trzech utraconych i na pewno nie byly remedium na cate
to cierpienie, ktére mnie dotknelo - przyznaje. - To, ze dzieci przychodza na swiat, nie umniejsza
cierpienia po utracie tamtych. Kluczowe jest tez to, by wiedzieé, ze tego bolu nie do konca da sie
pozby¢. Dosztam do tego na przestrzeni lat. Dzisiaj nawet nie chce catkowicie sie tego bolu pozbyc,
bo mysle, Ze on jest pomostem z tymi moimi aniotkami. To element, ktéry pozwala mi osadzaé ich w
mojej rzeczywistosci, pomimo ze nie mam ich blisko. Staram sie ten bol oswaja¢, udeptywac i
ugniatac¢, znajdowac dla niego miejsce. To jest troche tak, ze zaczynamy zy¢ swoim zyciem, coraz
bardziej wypetionym pozytywnymi emocjami. Dzieci wypetniaja nam czas, nie ma juz tyle miejsca,
by tak intensywnie mysle¢ o przeszitosci, ale w momencie, gdy nie zamkniemy pewnych proceséw,
wracamy do tego. Wystarczy iskra, by sie poptaka¢, rozgrzeba¢ wszystko na nowo, rozdrapac rany...
Trzeba to przepracowacé takze dla dzieci, by na nie nie chuchac i dmuchac, nie by¢
przewrazliwionym. Zeby tez wkroczyé w rodzicielstwo pelna para.

Artykut ukazat sie w Glosie Skierniewic i Okolicy 26.10.2023 r.
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