Bieganie samemu jest fajne na poczatku, z czasem przydaje
sie towarzystwo
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W ciagu ponad dziewieciu lat w biegowych spotkaniach parkrun Skierniewice wzielo udzial
prawie 900 osob. Wsrdd nich jest Monika Kaniewska, ktora dolaczyla do inicjatywy osiem
lat temu. - Grupa, z ktora trenuje w kazda sobote jest dla mnie jak rodzina - przekonuje.

Zaczela biegac¢ pod koniec 2015 roku. Ktdregos ranka stwierdzita, ze , potruchta sobie”, a przy okazji
wyprowadzi na dluzszy spacer psa. - Ten sposob na aktywno$¢ przypadt mi do gustu - méwi Monika
Kaniewska. - Bylam szczesliwa, gdy wracatam z kilkukilometrowej przebiezki. Na sciezkach mijatam
innych biegaczy. Jednak wtedy nie wiedzialam jeszcze, ze w miescie jest Parkrun. Informacje o
treningach grupy p6zniej znalazt maz.

Poczatkowo parkrun skojarzyt sie jej raczej z szybkim bieganiem. Obawiala sie, ze nie dotrzyma
innym tempa, Ze biegacze beda na nia czekac zbyt dtugo na mecie. - Okazalo sie, ze nie tylko ja
miatam takie pierwsze skojarzenia. Styszatam to p6zniej od wielu oséb - przyznaje.


https://eglos.pl/aktualnosci/item/44949-stylistki-paznokci-wybieraja-palu-cosmetics-dlaczego

Pewnej soboty postanowita jednak, ze zajrzy do parku, by przyjrzec sie spotkaniom grupy biegaczy.

- Ktos rzucit wtedy do mnie, zebym sie pospieszyla, bo za chwile bedzie start - wspomina. - Gdy
tlumaczytam, ze tylko chcialam zobaczy¢ jak wyglada trasa, ustyszalam: ,najlepiej sprawdzisz, jak
pobiegniesz z nami”.

I tak po raz pierwszy, w 2017 roku pokonata pieciokilometrowa trase w parku miejskim. Po biegu
zarejestrowata sie w parkrun Skierniewice, dotaczyta do grupy.

Parkrun to bezplatne, organizowane przez lokalna spotecznos¢ spotkania, w ramach ktérych mozna
maszerowac, truchtaé, biega¢. Dystans do pokonania to 5 kilometréw, a skierniewickie spotkania
odbywaja sie w parku miejskim w kazda sobote o godzinie 9. To otwarta inicjatywa, przeznaczona
dla kazdego bez wzgledu na umiejetnosci i kondycje.

- Treningi w grupie mobilizuja - przekonuje Monika Kaniewska. - Bieganie samemu jest fajne na
poczatku, gdy pokonujemy wolniej krotsze dystanse. Z czasem, zwlaszcza, gdy nie robimy juz takich
postepdw, przydaje sie towarzystwo. Pamietam, gdy zaczetam chodzi¢ na parkrun, w pewnym
momencie znalazlam osoby, ktore biegaly podobnie do mnie, moze troche szybciej. Zaczetam sie ich
trzymac, a to pomogto mi osiggna¢ lepsze wyniki.

W ciagu ponad dziewieciu lat dziatalnosci parkrun Skierniewice, w sobotnich biegach wzieto udziat
lacznie juz 879 osob.

- Na biegach spotykaja sie trzy pokolenia - zauwaza Monika Kaniewska. - Sa tacy, ktorzy
przyjezdzaja z kilkuletnimi dzie¢mi, ktére potrafia pokonac catla trase. Aktualnie najmtodszy
uczestnik mogtby startowa¢ w kategorii junior. Zaczynat do marszobiegéw, a do parku przychodzit z
tata. Teraz, gdy tata pracuje, na sobotnie zbiérki wyciagga mame. Swietnie sobie radzi, ostatnio mial
tyle sity by przyspieszy¢ na finiszu, ze miatam ktopot, Zeby za nim nadazy¢.

W parkrun podczas pokonywania trasy nie ma limitu czasu. Nikt nie jest ostatni. Na koncu stawki
zawsze jest wolontariusz, ktory ostatni przekracza linie mety. Bieg, marsz czy trucht ma by¢
przyjemnoscia, a kazdy uczestnik niezaleznie od formy, umiejetnosci czy tez rezultatow jest tak samo
mile widziany w grupie.

- Wolontariusz, ktdry biegnie na koncu dopinguje tez uczestnikéw - méwi skierniewiczanka. -
Wiadomo, ze jesli ktos pokonuje trase maszerujac, zajmie mu to wiecej czasu. Nie chcemy, by taka
osoba poczula sie zostawiona sama sobie, zeby nie myslala, ze opdznia zakonczenie parkrun’u. Bo to
nie na tym rzecz polega, zeby szybko wystartowaé, zakonczy¢ bieg i rozejs¢ sie. Oczywiscie, kto chce
ten sie $ciga. Ciezko jednak Scigac sie co tydzien, w pewnym momencie to sie nudzi. Wiem to po
sobie. Przychodzimy troche wczesniej, rozmawiamy, takze w trakcie biegu. Spotecznos¢ parkrun’owa
jest jak rodzina...
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