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Tanczmy drodzy panstwo!
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Tanczy¢ moze kazdy, przekonuje Iwona Szymanska-Pavlovic. - Na kursy przychodza osoby,
ktéore mowia od progu , pani Iwono, jestem noga, nic nie umiem”, wtedy zacieram rece, bo
wiem, ze naucze je radzi¢ sobie na parkiecie - mowi wielokrotna mistrzyni Polski w tancu

towarzyskim.

W pierwszej klasie szkoty podstawowej zaczeta trenowac taniec ludowy. Na nauke tanca
towarzyskiego zdecydowata sie, gdy miata 15 lat. Dzi$ przekonuje, Ze treningi mozna rozpocza¢
praktycznie w kazdym wieku.

- To nie jest tak, ze nauke tanca trzeba koniecznie rozpoczaé¢ w bardzo mtodym wieku, choé¢ dzis i 4-
latki chodza na takie zajecia - méwi Iwona Szymanska-Pavlovi¢. - Zdarza sie, ze dzwonig do mnie
takze 15-latki, z pytaniem, czy moga rozpocza¢ nauke. Odpowiadam niezmiennie, ze oczywiscie
moga. Jesli wloza w to prace, energie i serce, to cos z tego bedzie. Jeszcze wszystko przed nimi.

Kolejne programy telewizyjne spowodowaty, ze od kilkunastu lat taniec znéw stal sie modny. Na



zajecia przychodza juz nie tylko ci, ktorzy uwazaja, ze maja do tego predyspozycje - koordynacje
ruchu, stuch muzyczny. Lekcje biora tez tacy, ktérym muzyka w tancu nie przeszkadza, ktorzy juz od
progu zarzekaja sie, ze nie maja poczucia rytmu.

- Kazdy moze tanczy¢ - przekonuje wielokrotna mistrzyni Polski w taficu towarzyskim. - Oczywiscie
nie kazdy zostanie mistrzem swiata, bo nie bedzie miat takich predyspozycji, ale w formie
podstawowej, dla siebie, dla przyjemnosci kazdy moze tanczy¢. W tej chwili na lekcje przychodza
osoby, ktore po prostu chca sie nauczy¢ kilku krokéw, by zatanczy¢ na imprezie. Whrew
powszechnej opinii, na zajecia przychodza rowniez panowie. Czesto sie wstydza, ale wyciagani na
lekcje przez swoje drugie potowy trenuja. Po jakims$ czasie umiejg podstawy walca, tango.

Hip hop, street dance, break dance to formy taneczne, ktore zdaniem Iwony Pavlovi¢ w ostatnich
latach przezywaja swoja Swietnos¢. Zwlaszcza mlodzi ludzie zamiast tanca towarzyskiego wybieraja
wlasnie te style. Dlaczego?

- Mtodzi ludzie chca wszystko szybko, teraz, w tej chwili, a taniec w parze, wbrew pozorom wymaga
wiekszej ilosci czasu, zeby bylo widac efekty nauki - méwi tancerka. - W przypadku hip hopu czy
break dance wyniki treningéw mozna zaprezentowac juz po kilku miesigcach. Dziecko moze iS¢ na
pokaz po trzech miesigcach, bo zna juz fajne pierwsze kroki.

Dla ogladajacych taniec to rozrywka, dla trenujacych natomiast to sposdb na zycie. To takze pasja i
ciezka, wielogodzinna praca.

To, jaka jestem to tez wynik tego, ze tanczytam, bratam udziat w turniejach Musiatam nauczy¢ sie
radzi¢ sobie z porazkami, ale tez i ze zwyciestwami, a to wcale nie jest takie oczywiste. Taniec
odgrywa duza role wychowawcza, to ksztattowanie charakteru i niesamowita dyscyplina.

Zdaniem ekspertow taniec jest tez idealna forma terapii. Podczas tanca mézg odpoczywa,
przestajemy mysle¢ o problemach, tym, co jeszcze dzi§ mamy do zrobienia.

- Moim zdaniem nie ma nic lepszego na codzienny odpoczynek od natloku mysli niz taniec -
mowi Iwona Pavlovic. - Wystarczy godzina, by przeszto zmeczenie, by nabra¢ energii. Za
terapeutyczna rola tanca bede zawsze, bo wiem, ze to dziata. Sama podczas lekgcji, ktére prowadze
zapominam, ze mam co$ do zrobienia w domu, zapominam, ile mam lat, Ze mnie wczes$niej cos
bolato. Tak samo czuja osoby, ktére sa na tych zajeciach. Taniec moze nas uchroni¢ od wielu choréb,
ale tez daje odpoczynek, relaks. Oczywiscie meczymy sie fizycznie, ale psychika odpoczywa.
Dlaczego zachecam wszystkich, by tanczyli...
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