Zacma nie musi oznaczac¢ utraty wzroku
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Zac¢ma, znana rowniez jako katarakta, to choroba oczu, ktora prowadzi do postepujacego
pogorszenia widzenia. Cho¢ w wiekszosci przypadkow pojawia sie u oséb starszych, moze
rowniez wystapi¢ u mlodszych dorostych, na przyktad w wyniku urazu, cukrzycy czy
stosowania niektorych lekow.

Objawy zacmy moga by¢ na poczatku subtelne, ale z czasem znacznie utrudniaja codzienne
funkcjonowanie. Warto wiedziec, kiedy zglosic sie do okulisty oraz jak krok po kroku
przebiega leczenie tego schorzenia.

Jakie sa pierwsze objawy zacmy?

Zaéma rozwija sie stopniowo, dlatego pacjenci czesto przyzwyczajaja sie do pogarszajacego sie
wzroku i zgtaszaja sie do lekarza dopiero wtedy, gdy dolegliwosci staja sie powazne. Do
najczestszych objawow zaémy naleza:



widzenie ,jak przez brudna szybe” lub mgte,

pogorszenie ostrosci widzenia, zwlaszcza przy stabym oswietleniu,

trudnosci z czytaniem drobnego druku,

o zwiekszona wrazliwo$¢ na swiatto i odblaski,

* blakniecie kolorow,

 koniecznosc¢ czestej zmiany okularéw, ktére przestaja poprawiac jakos¢ widzenia.

Jesli zauwazysz u siebie ktérykolwiek z powyzszych objawdw, nie warto czekaé - najlepiej umowic sie
na wizyte u okulisty, ktéry wykona odpowiednie badania i oceni, czy przyczyna pogorszenia widzenia
jest wlasnie za¢ma.

Kto jest najbardziej narazony na rozwoéj zacmy?

Chociaz za¢ma najczesciej wystepuje u osob po 60. roku zycia, istnieje wiele czynnikow, ktore
zwiekszaja ryzyko jej rozwoju. Naleza do nich:

» predyspozycje genetyczne,

e przewlekte choroby, takie jak cukrzyca,

« dlugotrwate stosowanie kortykosteroidow,

e nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV,
* palenie papierosow,

e urazy oka,

» wczesniejsze operacje okulistyczne.

Warto pamietac, ze nie da sie calkowicie zapobiec rozwojowi za¢my, ale prowadzenie zdrowego stylu
zycia oraz regularne kontrole okulistyczne moga pomdc w jej wczesnym wykryciu.

Diagnostyka - co dzieje sie podczas wizyty u okulisty?

Podstawa rozpoznania za¢my jest doktadne badanie okulistyczne. Lekarz przeprowadzi wywiad z
pacjentem, sprawdzi ostros¢ widzenia oraz wykona badanie w lampie szczelinowej, dzieki ktorej
mozliwa jest ocena przeziernosci soczewki oka.

Jesli za¢ma zostata potwierdzona, a objawy znaczaco wplywaja na jakos¢ zycia pacjenta, lekarz moze
zaproponowac kwalifikacje do zabiegu usuniecia za¢cmy. Warto zaznaczy¢, ze nie istnieje dolna
granica ostrosci wzroku, od ktorej operacja jest mozliwa - decyzje podejmuje sie na podstawie
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Leczenie krok po kroku - jak przebiega operacja zacmy?

Obecnie jedyna skuteczna metoda leczenia za¢my jest zabieg chirurgiczny, polegajacy na usunieciu
zmetnialej soczewki i wszczepieniu w jej miejsce sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej. Cata
procedura wyglada nastepujaco:

1. Kwalifikacja do zabiegu
Przed operacja wykonywane sa pomiary oka oraz dobierana jest odpowiednia soczewka. Lekarz
przeprowadza takze badania w kierunku ewentualnych przeciwwskazan.

2. Sam zabieg
Operacja trwa zwykle 15-30 minut i przeprowadzana jest w znieczuleniu miejscowym (krople
znieczulajace). Stosuje sie nowoczesna technike fakoemulsyfikacji - zmetniata soczewka jest



rozbijana ultradZzwiekami i usuwana, a nastepnie w jej miejsce wprowadzana jest nowa soczewka.

3. Po zabiegu

Po kilkudziesieciu minutach obserwacji pacjent moze wréci¢ do domu. Przez kilka tygodni nalezy
stosowac krople do oczu zgodnie z zaleceniami lekarza oraz unika¢ wysitku fizycznego. Wzrok
poprawia sie zazwyczaj juz po kilku dniach, a petna stabilizacja trwa okoto miesigca. Wiecej na temat
samej operacji zacmy przeczytasz na stronie: https://zacma-nfz.pl/operacja-zacmy-na-czym-polega/.

Czy zabieg jest refundowany?

W Polsce operacja za¢my jest refundowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia, jednak czas
oczekiwania na zabieg w ramach NFZ moze by¢ dtugi - zaleznie od regionu kraju. Istnieje rdwniez
mozliwos¢ wykonania zabiegu prywatnie, co skraca czas oczekiwania i pozwala na szerszy wybor
soczewek, w tym soczewek multifokalnych lub torycznych, ktore nie sa refundowane.

Podsumowanie

Zaéma to choroba, ktéra moze znaczaco pogorszy¢ komfort zycia, ale jej leczenie jest dzi$ szybkie,
bezpieczne i bardzo skuteczne - ttumacza eksperci z kliniki Provisus. Kluczowe znaczenie ma jednak
szybkie rozpoznanie objawdw i konsultacja z okulista. Dzieki nowoczesnym technikom operacyjnym i
indywidualnemu doborowi soczewek pacjenci maja szanse nie tylko odzyska¢ pelna ostros¢ widzenia,
ale takze zrezygnowac z noszenia okularow. Nie warto czekac - jesli widzisz coraz gorzej, zarejestruj
sie do specjalisty i zadbaj o swdj wzrok.
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