Co przygotowal Instytut Ogrodnictwa-PIB? Zapraszamy na
Palacu Prymasowskiego
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,Ogrody zdrowia - co natura ma dla ciebie. Kolor ma znaczenie!” to tytut wystawy, ktéra w najblizszy weekend (20-21.09, godz. 10-18) bedzie
mozna obejrze¢ w siedzibie Instytutu Ogrodnictwa-PIB (ul. 3 Maja 1/3). (fot. Anna Woéjcik-Brzezinska)

Ponad tony owocow potrzebowali pracownicy Instytutu Ogrodnictwa, by przygotowac
tegoroczna wystawe, ktéra bedzie mozna obejrze¢ podczas Skierniewickiego Swieta
Kwiatow Owocow i Warzyw. Odwiedzajacy Palac Prymasowski rozszyfruja kod kolorystyczny
warzyw i owocow, a takze naucza sie, jak komponowac , talerz zdrowia”.

,Celem wystawy jest pokazanie potencjalu owocéw, warzyw, zidt i kwiatow jako elementow
pozywienia korzystnego dla organizmu ludzkiego w kazdym wieku” - zachecaja do odwiedzin w
Patacu Prymasowskim pracownicy 10-PIB.

- Idea tegorocznej wystawy jest zapoznanie odwiedzajacych z walorami odzywczymi produktow,
ktore powstaja w naszych sadach i ogrodach - méwi prof. dr hab. Dorota Konopacka, dyrektor
Instytutu Ogrodnictwa - Panstwowy Instytut Badawczy. - Proponujemy prosty przewodnik po tym, co
jest dla nas dobre w jedzeniu, czyli kod kolorystyczny. W literaturze juz dawno zauwazono, ze



gtéwne grupy sktadnikdw bioaktywnych, ktére decyduja o funkcjonowaniu poszczegolnych czesci
naszego organizmu, maja charakterystyczne kolory. Jesli je pomieszamy i bedziemy dbali o to, by
kazdego dnia na talerzu znalazlo sie co$ z danego koloru, to mamy catkiem spore szanse, zZe nasze
zywienie bedzie zrownowazone.

Zwiedzanie wystawy rozpoczniemy od koloru bordowo-fioletowego, od sali, w ktérej gtdéwnym
bohaterem bedzie burak. Bezpieczna dla dzieci i alergikéw betanina, ktéra stanowi ok. 70 proc.
barwnikdéw czerwonych burakdéw, ma cenne wlasciwosci prozdrowotne.

- JesteSmy przyzwyczajeni do bardzo konkretnych form buraka. Nie wszyscy je lubia - przyznaje
prof. Dorota Konopacka. - Zaproponujemy zwiedzajacym do skosztowania dwa produkty na bazie
tego warzywa. Mam nadzieje, ze nimi zaskoczymy.

W kolejnej sali - fioletowo-czerwono-rézowej, znajdziemy owoce jagodowe i warzywa w tych
kolorach. ,Naukowcy podkreslaja, ze juz gars¢ jagdod lub filizanka czerwonej kapusty dziennie moze
zauwazalnie poprawic¢ wyniki badan krwi i kondycje uktadu krazenia. W skrdcie - im wiecej koloréw
fioletowych i czerwonych na talerzu, tym wieksza ochrona dla mézgu, serca i odpornosci” -
podpowiadaja specjalisci z I0-PIB.
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Dynie, marchew, czy kukurydza znajda swoje miejsce w kolejnej sali - zétto-pomaranczowej. To tam
zwiedzajacy dowiedza sie nieco wiecej o karotenoidach.

- W salach beda postery przedstawiajace najwazniejsze atuty poszczegdlnych cech grup
kolorystycznych owocow i warzyw - wylicza dyrektor 10-PIB. - Znajdziemy tam tez kody QR, ktére
przekieruja zainteresowanych do bardziej szczegétowych informacji.

Organizatorzy wystawy nie zapomnieli zaréwno o prozdrowotnych wtasciwosciach zaréwno biatych,
jak i zielonych warzywach i owocach.

- W sali zielonej bedziemy sie zegna¢ z odwiedzajgcymi wystawe - mowi prof. Konopacka. - Na
pozegnanie beda mogli poczestowacé sie jabtkami wyprodukowanymi przez klaster Polska Natura,
ktorego czltonkiem jest Instytut Ogrodnictwa. Marka Amela to jabtka réznych odmian
wyprodukowane w technologii , zero pozostatosci”.

Ekspozycji beda towarzyszyly warsztaty edukacyjne dla dzieci i dorostych, podczas ktorych
uczestnicy w atrakcyjny sposob zapoznaja sie z zasadami komponowania talerza zdrowia.
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- Przypomnimy réwniez, w jaki sposéb nauka ogrodnicza trafita do Skierniewic, do Instytutu. Dwie
sale zostana poswiecone jego tworcom - prof. Emilowi Chroboczkowi i prof. Szczepanowi
Pienigzkowi - wylicza dyrektor 10-PIB.

W tej ostatniej tradycja spotka sie z nowoczesnoscia, poniewaz zwiedzajacy beda mogli podpatrzy¢,
jak dziata eksperymentalna wersja autonomicznej maszyny do zbioru jabtek deserowych.

Takze i w tym roku na terenie Osady Patacowej odbedzie sie kiermasz wystawienniczo-handlowy
(20-21.09, od godz. 9 do zmroku). To tu swoja oferte zaprezentuje kilkudziesieciu wystawcow, ktorzy
wspoOlpracuja w Instytutem. Swoje stoiska beda mieli m.in. Osrodek Elitarnego Materiatu
Szkotkarskiego w Prusach, Stowarzyszenie Branzy Grzybdw Uprawnych, a takze firmy oferujace
nowoczesne urzadzenia do utrzymania terendw zieleni oraz maszyny dla branzy ogrodniczej i rolnej,
a takze szkétkarze, producenci i sprzedawcy: miodéw, roslin ozdobnych, owocdédw i warzyw.
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Wystawa w Patacu Prymasowskim
,OGRODY ZDROWIA — CO NATURA
MA DLA CIEBIE. KOLOR MA ZNACZENIE!” INSTYTUT 0GRODNICTWA

od godz. 10:00 do 18:00 WSTEP WOLNY

Celem wystawy jest pokazanie potencjatu owocow, warzyw, zidt i kwiatdw jako elementéw pozywienia korzystnego dla
organizmu ludzkiego w kazdym wieku. Szczegdlne znaczenie przypisano kolorom roslin, ktére $wiadcza o obecnosci
cennych zwigzkéw bioaktywnych, niezbednych dla zachowania zdrowia i witalnosci. Ekspozycji towarzyszy¢ beda
warsztaty edukacyjne dla dzieci i dorostych, podczas ktérych uczestnicy w atrakcyjny sposéb zapoznajg sie z zasadami
komponowania talerza zdrowia. Wystawa przypomni rowniez sylwetki tworcow skierniewickich Instytutéw Badawczych
oraz ich najwieksze zastugi, a takze zaprezentuje aktualne osiggniecia Instytutu w zakresie ogrodnictwa i produkgji
zywnosci wysokiej jakosci.
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