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Wystawę przygotowaną przez pracowników Instytutu Ogrodnictwa - PIB można oglądać także w niedzielę (21.09) w godz. od 10 do 18, a kiermasz
wystawienniczo-handlowy potrwa od godz. 9 do zmroku. (fot. Joanna Kielak)

Jak skomponować „talerz zdrowia” podpowiadają pracownicy Instytutu Ogrodnictwa – PIB
zwiedzającym w weekend (20-21.09) Osadę Pałacową. Kiermasz roślin i wystawa w
zabytkowych wnętrzach Pałacu Prymasowskiego to nieodłączny element Skierniewickiego
Święta Kwiatów, Owoców i Warzyw.

Kolor ma znaczenie – przekonują specjaliści z Instytutu Ogrodnictwa – PIB i zapraszają gości 48.
ŚKOiW do obejrzenia wystawy „Ogrody zdrowia – co natura ma dla Ciebie”. Różnobarwne
kompozycje kwiatowo-owocowo-warzywne zdobiące sale i korytarze zabytkowego Pałacu
Prymasowskiego cieszą oczy zwiedzających. Przechodząc z jednego pomieszczenia do drugiego (w
odpowiedniej kolejności) oglądający poznają kod kolorystyczny owoców i warzyw.

– Główne grupy składników bioaktywnych, które decydują o funkcjonowaniu poszczególnych części
naszego organizmu, mają charakterystyczne kolory. Jeśli je pomieszamy i będziemy dbali o to, by
każdego dnia na talerzu znalazło się coś z danego koloru, to mamy całkiem spore szanse, że nasze



żywienie będzie zrównoważone – przekonuje prof. dr hab. Dorota Konopacka, dyrektor Instytutu
Ogrodnictwa – PIB.

Ogrody zdrowia w Pałacu Prymasowskim w Skierniewicach

Słoneczna pogoda sprawiła, że w sobotę (20.09) do Osady Pałacowej ściągnęły tłumy. Przy wejściu
do Pałacu ustawiła się kolejka chętnych do obejrzenia wystawy. Nie mniejszym zainteresowaniem,
cieszył się kiermasz wystawienniczo-handlowy zorganizowany na terenie Osady Pałacowej.

Goście 48. Święta Kwiatów, Owoców i Warzyw przystawali przy stoiskach szkółkarzy, producentów i
sprzedawców miodów, roślin ozdobnych, owoców i warzyw . Fachowcy podpowiadali, jakie rośliny
wybrać do przydomowych ogródków, przekonywali do sadowniczych nowinek.

Zainteresowani mogli też obejrzeć prezentację nowoczesnych maszyn i urządzeń do utrzymania
terenów zieleni oraz maszyn dedykowanych branży ogrodniczej i rolniczej.

Wystawę przygotowaną przez pracowników Instytutu Ogrodnictwa - PIB można oglądać także w
niedzielę (21.09) w godz. od 10 do 18, a kiermasz wystawienniczo-handlowy potrwa od godz. 9 do
zmroku.
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