Revenu - zamkniety osrodek psychoterapii dla mlodziezy
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W Osrodku Psychoterapii Revenu w Biatymstoku miodzi ludzie odnajduja spokdj, zrozumienie i site, by zawalczy¢ o siebie. To przestrzen, w ktdrej
terapeuci z empatia i profesjonalizmem pomagaja w leczeniu uzaleznien oraz zaburzen emocjonalnych u miodziezy i mtodych dorostych (16-26 lat).
»Praca z mlodzieza wymaga cierpliwosci i autentycznosci. W Revenu stawiamy na relacje, bo tylko wtedy leczenie ma trwaly efekt” - mowi Joanna
Szmurlo, dyrektor osrodka. Na zdj. zespot osrodka. (fot. Revenu)

W Revenu wierza, Ze jutro jest wolne od bledow. Osrodek Psychoterapii Revenu w
Bialymstoku pomaga mlodym ludziom wyjs¢ z uzaleznienia i odzyska¢ rownowage. Terapia
indywidualna, grupowa i rodzinna - w atmosferze zaufania, empatii i autentycznego
wsparcia. To miejsce, w ktérym zaczyna sie nowy poczatek.

Nie ma nic trudniejszego niz przyznac, ze potrzebujemy pomocy. Zwlaszcza wtedy, gdy chodzi o
uzaleznienie - od alkoholu, narkotykéw, a czasem od samego cierpienia. To temat, o ktéorym wciaz
mowi sie zbyt cicho, cho¢ dotyka tysiecy rodzin w Polsce. Coraz czesciej takze tych najmtodszych.

Badania Instytutu Psychiatrii i Neurologii pokazuja, ze ponad 80% nastolatkéw w wieku 15-17
lat mialo kontakt z alkoholem, a az 16% z nich pije regularnie. Granica wieku inicjacji
alkoholowej wciaz sie obniza. Coraz mtodsze osoby eksperymentuja z substancjami
psychoaktywnymi, czesto z ciekawosci, czasem z bdlu. ,Natdg u nastolatkéw nigdy nie pojawia sie



znikqd. Alkohol czesto staje sie ucieczkq od presji, lekow czy trudnych emogji” - thumaczy Joanna
Bieganska, wychowawca w Osrodku Psychoterapii Revenu.

To wiasnie z mysla o mtodych ludziach - o ich zagubieniu, potrzebie zrozumienia i wsparcia -
powstal Osrodek Psychoterapii Revenu, miejsce, w ktérym czlowiek odzyskuje wiare w siebie i w
swaoje mozliwosci.

Revenu - przestrzen zaufania i odbudowy

Revenu to nie tylko osrodek leczenia uzaleznien. To bezpieczna przystan, w ktérej mtodziez i
mtodzi dorosli (w wieku 16-26 lat) ucza sie na nowo, czym jest spokoj, rownowaga i zaufanie.
Zatozycielki osrodka - Joanna Szmurlo i Agnieszka Puszko - od lat pracuja z mtodymi ludzmi, a
ich doswiadczenie przerodzito sie w misje pomagania innym. ,Revenu” w jezyku francuskim oznacza
»Zawracac, poznawac, szuka¢ nowych rozwiazan” - i wlasnie to dzieje sie w murach tej placowki
kazdego dnia.

Zespot Revenu to wykwalifikowani terapeuci, pedagodzy i psychologowie, ktdrzy nie tylko
pomagaja w wychodzeniu z natogu, ale ucza tez zycia w zgodzie z samym soba.

,Oferujemy naszym podopiecznym caty swoj czas i uwage, wspotpracujemy rowniez z rodzinami,
pomagamy zrozumie¢ emocje, reakcje, wychodzic¢ z kryzysow i poznawac siebie” - méwia terapeuci
osrodka.

Ich praca pozostaje pod stala superwizja, co gwarantuje najwyzszy standard terapii i
bezpieczenstwo uczestnikow.

Dlaczego mlodziez potrzebuje specjalnego
podejscia?

Uzaleznienie w mtodym wieku nie jest wyrokiem - ale jest wolaniem o pomoc. Mdzg nastolatka
wciaz sie rozwija, dlatego kazda substancja dziata na niego silniej niz na dorostego. Leczenie
wymaga wiec indywidualnego, calosciowego podejscia.

W Revenu proces terapii sklada sie z kilku etapow:

Diagnoza - poznanie przyczyn problemu i dopasowanie metod pracy.

Detoksykacja, jesli jest konieczna - w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach.

Terapia indywidualna i grupowa - zrozumienie siebie i swoich emocji.

Terapia rodzinna - wspdlne odbudowywanie relacji.

Wsparcie po zakonczeniu terapii - pomoc w utrzymaniu trzezwosci i zdrowych nawykow.
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W procesie leczenia ogromna role odgrywa rodzina. To ona tworzy przestrzen, w ktorej mtody
czlowiek uczy sie zycia bez alkoholu i narkotykow.

»,Bez wsparcia bliskich terapia nie bedzie kompleksowa. Rodzina staje sie podstawa
rekonwalescencji - bezpiecznym miejscem, w ktéorym mtody czlowiek moze sie uczy¢ zycia na nowo”
- podkreslaja terapeuci Revenu.



Nowoczesna terapia - z empatia i
skutecznoscia

W osrodku Revenu taczy sie tradycyjna psychoterapie z nowoczesnymi formami wsparcia, takimi jak
treningi umiejetnosci spotecznych, warsztaty rozwoju osobistego, socjoterapia czy elementy
terapii poznawczo-behawioralnej.

Dzieki temu mlody czlowiek nie tylko odzyskuje trzezwos$é, ale tez uczy sie, jak radzi¢ sobie z presja

otoczenia, jak mowic ,nie” i jak budowac zdrowe relacje.

,Praca z mtodziezq wymaga cierpliwosci i autentycznosci. To proces, w ktdrym nastolatek musi
poczuc, ze ma wsparcie, a nie kare. W Revenu stawiamy na relacje, poniewaz tylko wtedy leczenie
ma trwaty efekt” - méwi Joanna Szmurlo, Dyrektor Osrodka Revenu.

Kazdy uczestnik terapii zawiera indywidualny kontrakt, dopasowany do jego potrzeb, mozliwosci i
celow. Program moze by¢ modyfikowany w trakcie pobytu, bo jak podkreslaja terapeuci: nie ma
dwoch takich samych historii ani dwéch takich samych drég do zdrowia.

Psychoterapia w Revenu - poznaj siebie,
zaufaj nam

Psychoterapia w Revenu to bezpieczna przestrzen, w ktérej mozna otwarcie méwi¢ o emocjach,
lekach i doswiadczeniach.

Sesje prowadzone sa indywidualnie lub grupowo - w zaleznosci od potrzeb uczestnika. W obu
formach kluczowe sa: zaufanie, akceptacja i empatia.

W przyjaznym, spokojnym otoczeniu - z dala od miejskiego zgietku - uczestnicy ucza sie rozumie¢
siebie i swoje emocje. ,Kazda nowa droga moze prowadzic¢ do lepszego. Od Ciebie zalezy, jakq
wybierzesz. Nasi wykwalifikowani terapeuci pomogq Ci odnalez¢ wtasng droge” - czytamy w motcie
osrodka.

W ramach programu terapeutycznego Revenu oferuje:

e psychoterapie indywidualna i grupowa,
socjoterapie,

¢ zajecia rekreacyjne i edukacyjne,
warsztaty umiejetnosci spolecznych,
terapie rodzinna.

Kazdy uczestnik ma dostep do opieki psychoterapeutéw i wychowawcow, ktérzy towarzysza mu w
codziennym procesie powrotu do zdrowia i réwnowagi.

Dom, w ktorym mozna zaczac¢ od nowa

Osrodek Revenu miesci sie w spokojnej, malowniczej okolicy, sprzyjajacej refleksji i wyciszeniu.
Przestronne pokoje, przyjazne wnetrza i komfortowe warunki tworza atmosfere, w ktérej tatwiej jest
otworzy¢ sie na zmiany.

»~Dbamy o dobrq atmosfere i poczucie bezpieczenstwa. Chcemy, aby kazdy, kto do nas trafia, mogt



poczuc sie jak w domu” - mdéwia zatozycielki osrodka.

W codziennym zyciu uczestnicy ucza sie wspdtpracy, odpowiedzialnosci i samodzielnosci. Wspolne
przygotowywanie positkow, zajecia ruchowe i spotkania grupowe pomagajg im odzyskac wiare w
siebie i swoje mozliwosci.

Jutro jest wolne od bledow

Idea osrodka Revenu zrodzita sie z potrzeby pomagania. Z przekonania, ze kazdy zastuguje na druga
szanse.

,Trudne sytuacje generujq bezradnos¢, ale mogq tez sta¢ sie zZrodtem sity. W Revenu pomagamy
wydobyc¢ jq na powierzchnie” - podkreslaja zatozycielki.

Revenu to nie tylko miejsce terapii - to spotecznos¢ ludzi, ktérzy wierza w zmiane. To zespdt,
ktory stoi po stronie swoich podopiecznych w najtrudniejszych momentach zycia.

Jesli wiec czujesz, ze Ty lub ktos bliski potrzebuje wsparcia - nie czekaj. Kazdy dzien moze byc¢
poczatkiem nowej drogi.

Skontaktuj sie z zespotem specjalistéw, ktorzy pomoga Ci odnalezé spokoj, rownowage i sens.

Dowiedz sie wiecej na stronie: https://revenu.pl
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