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Gdzie po pomoc medyczna w weekend ? Sprawdz, ile
poczekasz na SOR

data aktualizacji: 2025.10.31 autor: Anna Wéjcik-Brzezinska

Gdzie sig¢ leczy¢
w weekend i Swieta

(fot.NFZ)

* Warto jednak wiedzie¢, gdzie uzyskac¢ pomoc, jesli podczas wyjazdu zachorujemy lub
nagle pogorszy sie nasze samopoczucie.

o W Skierniewicach i regionie t6dzkim dostepne sa punkty nocnej i Swiatecznej opieki
zdrowotnej, SOR oraz calodobowa infolinia NFZ.

Pacjenci moga dzi$ na biezaco sprawdzi¢, ile czeka sie na lekarza w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym. Mapa SOR-6w dostepna na stronie pacjent.gov.pl/szpitalny-oddzial-ratunkowy-
sor#mapa i pokazuje aktualne czasy oczekiwania w catej Polsce - takze w Skierniewicach.

Kolejnosc¢ przyjec¢ na SOR zalezy od tzw. triazu, czyli oceny stanu pacjenta. Osoby w stanie
zagrozenia zycia sa przyjmowane w pierwszej kolejnosci.


https://pacjent.gov.pl/szpitalny-oddzial-ratunkowy-sor#mapa
https://pacjent.gov.pl/szpitalny-oddzial-ratunkowy-sor#mapa

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna - gdzie sie zglosic?

Jesli nie ma zagrozenia zycia, a objawy wymagaja konsultacji, nalezy skorzysta¢ z nocnej i
swiatecznej opieki zdrowotnej. Nie obowiazuje rejonizacja - mozesz udac sie do dowolnej
placéwki w Polsce, bez skierowania i rejestracji. W Skierniewicach dyzur peini punkt przy
Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. S. Rybickiego, ul. Sobieskiego 59.

Placowki dziataja:

¢ od poniedziatku do piatku w godz. 18:00-8:00,
» oraz calodobowo w weekendy i Swieta.

Dyzurujacy lekarz lub pielegniarka udziela porady w gabinecie, telefonicznie lub - w razie potrzeby -
w domu pacjenta.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Sekrety SPA - o tym nie wiedzieliscie!

Co mozna zalatwic¢ podczas dyzuru?

W ramach nocnej i $wiatecznej pomocy pacjent ma prawo do:
e porady lekarskiej,
« zabiegéw pielegniarskich (np. zastrzykow),
e zwolnienia lekarskiego,

e e-recepty na potrzebne leki.

Nie uzyskasz tam jednak:

e wizyty kontrolnej w ramach wczesniej rozpoczetego leczenia,
e recepty na state leki przy chorobach przewlektych,
e zaswiadczenia o stanie zdrowia.

Nocna pomoc dentystyczna - dyzury w £.odzkiem
W razie bdlu zeba mozna zgtosi¢ sie do jednej z dyzurujacych poradni stomatologicznych:

Piotrkow Trybunalski
Centrum Stomatologii Duodent, ul. Rwanska 5
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