5 rzeczy, ktore zaskakuja studentéow w pierwszym roku
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Pierwszy rok studiow to moment przelomowy - pelen nowych wyzwan, odkry¢ i zaskoczen.
Bez wzgledu na to, czy jestes swiezo po maturze, czy robisz przerwe w nauce i wracasz na
uczelnie, zetkniecie sie z akademicka rzeczywistoscia czesto rozni sie od tego, czego sie
spodziewasz. Co najczesciej zaskakuje studentow w pierwszych miesiacach studiowania?
Ponizej pie¢ najczestszych niespodzianek, ktore warto zna¢... zanim sam je przezyjesz.

Nowa organizacja czasu - swoboda, ktéora wymaga
odpowiedzialnosci

Dla wielu oséb najwiekszym szokiem po liceum jest brak codziennego planu zaje¢ od 8 do 15. Na
studiach to Ty decydujesz, czy przyjdziesz na wyktad, ile posSwiecisz czasu na nauke i jak
rozplanujesz semestr. Swoboda jest ogromna - ale rownie duza jest odpowiedzialnosé. Bez
samodyscypliny mozna tatwo przegapi¢ wazne terminy, nie zda¢ kolokwium czy zostaé skreslonym z
listy studentéw. To czas, w ktorym uczysz sie zarzadzania soba - umiejetnosci niezbednej zarowno w



pracy zawodowej, jak i w zyciu codziennym.

Studiowanie architektury (i nie tylko) to duzo wiecej niz
siedzenie w lawce

Wielu studentéw kierunkéw kreatywnych i projektowych zaskakuje skala pracy, ktéra odbywa sie
poza sala wyktadowa. Studiowanie architektury to nie tylko teoria - to rysunki, projekty, makiety,
korekty z prowadzacymi, ale tez nieprzespane noce i ciagta walka z terminami. Podobnie jest z
innymi kierunkami wymagajacymi praktyki - od wzornictwa po mechanike. Whrew pozorom, studia
nie koncza sie na obecnosci na wyktadzie - to réwniez samodzielna praca i zdobywanie
doswiadczenia w dziataniu.

Roznorodnos¢ wykladowcow i stylow prowadzenia zajec

To, ze ktos jest ekspertem w swojej dziedzinie, nie znaczy, ze bedzie prowadzit zajecia w sposob
przystepny. Na studiach spotkasz wyktadowcdw z pasja, ale tez osoby, ktére wymagaja bardzo duzo,
nie zawsze tlumaczac podstawy. Styl nauczania moze sie diametralnie rézni¢ - nawet w obrebie
jednego semestru. Niektorzy prowadza wyktady z humorem, inni méwiag monotonnym gtosem przez
90 minut. Dobrze jest szybko nauczy¢ sie filtrowac informacje i notowac to, co naprawde sie przyda.

Sesja to zupelnie inny poziom stresu

Egzaminy na uczelni to nie kartkoéwka z matematyki czy sprawdzian z historii. Czesto materiaty sa
obszerne, a forma egzaminu nieprzewidywalna. Do tego dochodzi fakt, ze wiele przedmiotow konczy
sie jednym podejsciem - i jedna oceng. To moze budzi¢ stres, zwlaszcza w pierwszym roku, kiedy
jeszcze nie wiesz, jak wyglada sesja w praktyce. Na szczescie z kazda kolejna sesja staje sie tatwiej -
bo uczysz sie, jak sie uczyé, jak rozktada¢ materiat w czasie i jak radzi¢ sobie z presja.

Spotecznosc¢ - szokujaco réoznorodna

Na uczelni poznasz ludzi z réznych srodowisk, miast, a nawet krajéw. Zaskoczeniem moze by¢ to, jak
bardzo inni moga by¢ Twoi nowi koledzy - ale wtasnie ta réznorodnos¢ jest jednym z najcenniejszych
doswiadczen studenckiego zycia. Zawigzuja sie przyjaznie, powstaja zespoty projektowe, rozwijaja
sie inicjatywy. Jesli tylko sie otworzysz - studia moga by¢ nie tylko okresem nauki, ale tez czasem
tworzenia relacji, ktére zostana z Toba na dtugie lata.

Uczelnia, ktora wspiera studentow od pierwszego roku

Pierwszy rok bywa trudny - dlatego tak wazne jest, by studiowa¢ w miejscu, ktére rozumie wyzwania,
z jakimi mierza sie nowi studenci. Akademia Techniczno-Artystyczna Nauk Stosowanych w
Warszawie (ATA) to uczelnia, ktéra wspiera rozwdj od samego poczatku.

Dzieki doswiadczonej kadrze, nowoczesnej infrastrukturze oraz elastycznemu podejsciu do
ksztatcenia, ATA umozliwia nauke w przyjaznym i profesjonalnym srodowisku. To miejsce, w ktorym
mozesz rozwijaC swoje pasje, niezaleznie od wybranego kierunku - i otrzymac realne wsparcie na
kazdym etapie studiéw. Niektore specjalnosci dostepne sa rowniez w oddziale uczelni we Wroctawiu.
Dowiedz sie wiecej na akademiata.pl!
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