Sekrety SPA - o tym nie wiedzieliscie!
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Wspolczesnie SPA to dla wiekszosci os6b synonim luksusu, relaksu i sposob na ucieczke od
codziennego stresu. Kojarzony gtlownie z masazami, cieplymi kapielami i wyciszeniem
stanowi doskonaly wybor dla osdb, ktore pragna oderwac sie od codziennosci i zadbac o
swoje cialo i dusze. Warto jednak wiedziec¢, ze SPA to nie tylko chwilowa przyjemnosc¢. Za
kazdym zabiegiem kryje sie wiedza medyczna, dawne tradycje i fascynujaca historia, ktora
siega tysiecy lat wstecz.

Skad pochodzi nazwa SPA?

Ciezko o jednoznaczne wskazanie pochodzenia terminu SPA. Jedna z teorii méwi, ze pochodzi on od
belgijskiego miasteczka Spa, znanego juz w XVI wieku z leczniczych zrédet termalnych. To tam
przyjezdzali zamozni z calej Europy, by kapielami w goracych wodach leczy¢ bdle stawéw, choroby
skory czy dolegliwosci serca. Inna hipoteza gtosi, ze SPA to skrét od tacinskiego wyrazenia Sanus
Per Aquam - czyli ,zdrowie przez wode”. Bez wzgledu od etymologii udato sie jednak zachowac do



dzisiaj ten sam sens, czyli dbatos¢ o ciato i ducha poprzez kontakt z natura i woda.

Warto dodaé, ze juz starozytni Rzymianie budowali taznie termalne, w ktérych dbano nie tylko o
higiene, ale i o relaks. W dawnej kulturze kapiel byta rytualem, miejscem spotkan, rozméw, a nawet
dyskusji filozoficznych. Wspdtczesne SPA pod pewnymi wzgledami opieraja sie o osiagniecia
starozytnych Rzymian i rowniez pozwalaja zadbac¢ o ciato i dusze poprzez kontakt z woda w
specjalnie stworzonej atmosferze.

Sekrety popularnych zabiegow, ktore odmieniaja
samopoczucie

SPA wspotczesnie to nie tylko mozliwos¢ relaksu i wyciszenia. Wiele dostepnych zabiegéw ma
naukowo udowodnione dziatanie, ktére wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne. Poznaj kilka
najpopularniejszych zabiegéw dostepnych w nowoczesnych osrodkach.

Masaz goracymi kamieniami

Zabieg wywodzi sie z tradycji Dalekiego Wschodu. Kamienie bazaltowe, podgrzane do okoto 50°C,
uktada sie na ciele wzdtuz linii energetycznych. Ciepto przenika do miesni, rozluznia je i pobudza
krazenie. Dodatkowo masaz goracymi kamieniami pomaga w walce z bezsennoscia, obniza poziom
kortyzolu (hormonu stresu) i wspiera detoksykacje organizmu. Przeprowadzany zgodnie ze sztuka
przynosi ulge juz po jednej sesji i gwarantuje wyjatkowe doznania w trakcie sesji terapeutyczne;j.

We wspotczesnych osrodkach SPA czesto jest taczony z przyjemna muzyka relaksacyjna i
odpowiednim dobieraniem zapachow. Dzieki temu pozwala catkowicie odprezy¢ sie w trakcie masazu
i zapomnie¢ o wszystkich otaczajacych problemach.

Aromaterapia

Cho¢ aromaterapia wydaje sie prostym dodatkiem do zabiegu, to potrafi zdziata¢ cuda. Olejki
eteryczne, takie jak lawendowy, eukaliptusowy czy rozmarynowy, maja udowodnione wtasciwosci
terapeutyczne. Wdychanie odpowiednich kompozycji zapachowych moze obnizy¢ ciSnienie krwi,
poprawic¢ koncentracje, a nawet dziata¢ przeciwbdélowo. W najlepszych osrodkach SPA mozna
spotkac sie z oferta dedykowanych kompozycji zapachowych, ktére pomagaja walczy¢ z konkretnymi
problemami. Dzieki temu efekty aromaterapii sa jeszcze bardziej zauwazalne.

Floating

To jeden z najnowszych zabiegéw SPA dostepnych na rynku. Polega na dryfowaniu w specjalne;j
kapsule wypelnionej woda z duzym stezeniem soli EPSOM. Brak bodzcow zewnetrznych pozwala
ciatu i umystowi wejs¢ w stan gtebokiego relaksu, podobny do medytacji. Badania pokazuja, ze 60
minut w kapsule potrafi zredukowac stres tak skutecznie, jak kilka godzin snu. W efekcie zabieg
Swietnie sprawdza sie dla oséb, ktére potrzebuja efektywnej metody zwalczania stresu, ktora
jednoczesnie nie wymaga bardzo duzego wysitku.

Dlaczego zabiegi w SPA naprawde dzialaja?

Dzialanie wielu zabiegdw to nie tylko kwestia luksusu czy sugestii. Wiele efektéw SPA ma solidne
podstawy naukowe. Woda bogata w mineraty wspiera regeneracje skory i miesni. Ciepto poprawia
krazenie i metabolizm, zas dotyk bedacy kluczowym elementem masazu aktywuje uktad
przywspotczulny, ktéry odpowiada za odpoczynek, regeneracje i trawienie.



Wielu psychologéw podkresla tez znaczenie samego rytuatu. Moment, gdy pozwalamy sobie na
chwile oddechu, wprowadzamy organizm w stan swiadomego relaksu, ktéry wzmacnia odpornos¢ i
poprawia nastroj. Wszystko to sprawia, ze regularne korzystanie z zabiegéw SPA potrafi zmniejszy¢
objawy depresji, leku i przewlektego stresu.

Gdzie najlepiej udac sie do SPA?

Bogata oferta zabiegoéw i profesjonalne podejscie to nie jedyne czynniki, ktére decyduja o
skutecznosci wizyty w SPA. Olbrzymie znaczenie ma réwniez lokalizacja osrodka i mozliwosé
odprezenia sie w pieknych okolicznosciach przyrody. Doskonale pod tym wzgledem wypada SPA w
Sopocie, ktore faczy skutecznosé zabiegéw z mozliwoscia spaceréw wybrzezem i oddychania
Swiezym powietrzem. Mnogos¢ atrakcji w Sopocie sprawia, ze idealnie sprawdza sie zaréwno na
wyjazd solo, jak i rodzinne wakacje potaczone z szeregiem zabiegow relaksacyjnych i
prozdrowotnych.
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