W Krainie Rawki "Dzialaja Lokalnie"
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Miedzypokoleniowe spotkania, plenery malarskie, dzialania proekologiczne - mieszkancy
Krainy Rawki pokazali, jak kreatywnie , Dzialaja Lokalnie”. W ramach grantow zrealizowali
szes¢ wyjatkowych projektow aktywizujacych innych do dziatania.

W Domu Janskiego w Bartnikach (20.02) odbyto sie podsumowanie drugiej edycji programu , Dziataj
Lokalnie”, realizowanego we wspdtpracy z Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci oraz Akademia
Rozwoju Filantropii w Polsce.

W 2025 roku na terenie ,Krainy Rawki” do konkursu zgtoszono 12 projektéw o tacznej wartosci
ponad 58 tysiecy ztotych. Sposrdd nich dofinansowanie otrzymato sze$¢ najciekawszych i najbardziej
wartosciowych inicjatyw.



 Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Daziatania
Kralna R

- Program od lat umozliwia lokalnym organizacjom, instytucjom oraz grupom nieformalnym
realizacje przedsiewzie¢ majqcych realny wptyw na poprawe jakosci Zycia mieszkancow - mowi
Mariusz Cheba, prezes Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania ,Kraina Rawki”. - Nasze
Stowarzyszenie w 2024 roku dolqczyto do grona 77 osrodkéw ,Dziataj Lokalnie”.

Podczas spotkania autorzy projektéw mieli okazje podzieli¢ sie z gos¢mi nie tylko efektami
zrealizowanych dzialan, ale takze osobistymi refleksjami oraz doswiadczeniami ze wspdtpracy z
mieszkancami.

Na inicjatywy integrujace pokolenia postawili ,Mlodzi w gminie Cieladz”, ktérzy pod patronatem
Gminnego Osrodka Kultury w Cielgdzu zrealizowali projekt , Spotkania pokolen: zrozumiec,
uslyszec, doceni¢. Czego o sobie nie wiemy, a jak wiele mozemy sobie dac”.

Mieszkancy spotkali sie z psychologiem - Szymonem Kocikiem, specjalista pracujacym z mtodzieza.
Uczestnicy mieli okazje wystucha¢ wyktadu dotyczacego wyzwan, z ktérymi mtodzi ludzie mierza sie
podczas wchodzenia w doroste zycie. Spotkanie stalo sie rowniez przestrzenia do rozmowy, wymiany




doswiadczen i refleksji.

Wzieli tez udziat w czterech warsztatach, podczas ktérych seniorzy i nastolatkowie wymieniali sie
wiedza i umiejetnosciami. Byty warsztaty rekodzielnicze potaczone z przekazaniem mtodziezy
dawnych zwyczajow swigtecznych. Mlodzi zrewanzowali sie pomocg, tym nieco starszym
warsztatowiczom, w obstudze mediow spotecznosciowych, nagrywaniu filmikow i fotografowaniu, a
takze zapoznali ich z kanatami youtuberéw-senioréw.

Na tym jednak nie koniec integracji - w Szkole Podstawowej w Sierzchowach zorganizowano
spotkanie z Sebastianem Grzywaczem - Odlotowym Niewidomym, youtuberem i tiktokerem.

Jednym z elementow projektu byto spotkanie w miedzypokoleniowej kuchni. Podczas warsztatow
seniorzy uczyli mtodziez lepienia tradycyjnych pierogéw. Mlodsze pokolenie natomiast podzielito sie
wspotczesnymi pomystami na zdrowe gotowanie z uzyciem najnowszej technologii. Wspélne
gotowanie okazalo sie znakomita okazja do rozmow o marzeniach, wartosciach, pasjach, relacjach i
lokalnej historii.




Autorzy projektu postanowili tez zacheci¢ mieszkancéw do aktywnosci sportowej. Pokolenia
polaczyly zajecia jogi zorganizowane w Szkole Podstawowej w Sierzchowach.

O tym, ,Czym jest rzeczywistos¢ wirtualna?” mlodziez dyskutowala z youtuberka i pisarka Agnieszka
Kulbat z Piotrkowa Trybunalskiego. Dla uczestnikow spotkanie z autorka m.in. serii Mojra i
mtodziezowego thrillera ,Bujda”, byto dobra okazja do rozmowy na temat ksiazek i inspiracji do ich
tworzenia. Historie, ktdre koncentruja sie na mtodym pokoleniu byt punktem wyjscia do dialogu o ich
uczuciach, problemach, relacjach.

- Dzieki tym spotkaniom mtodzi zyskali dostep do Zyciowej mqdrosci, perspektywy i spokoju
ptyngcego z doswiadczenia. Seniorzy zas odkryli swiat mtodziezy - swiezosc spojrzenia, energie i
potrzebe autentycznej obecnosci. Wzajemne stuchanie przeksztatca dystans w porozumienie, obcos¢
w partnerstwo, a niezrozumienie w wspotodczuwanie. Gtownym celem projektu byt pierwszy krok,
ktory da solidng podstawe do rozwiniecia gtebszej i bardziej zréznicowanej wspotpracy -
podsumowuja pomystodawcy projektu.

Na ekologie postawili cztonkowie Stowarzyszenia Rawski Uniwersytet Trzeciego Wieku. W
ramach ,Dziataj Lokalnie” seniorzy zrealizowali projekt ,,Z przyroda na ty”.

- Projekt zbudowat swiadomos¢ ekologicznq uczestniczek i uczestnikow projektu oraz wzmocnit
poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko, jak réowniez wzmocnit wiezi lokalne - podkreslaja jego
autorzy.

Zaczeto sie od ekospaceru - edukacyjnego wyjazdu do lasu w miejscowosci Podlas, podczas ktérego
seniorzy pod okiem lesnika poznali lokalny ekosystem i nauczyli sie rozpoznawac¢ gatunki drzew,
krzewow i ptakow.

W Wiosce Mchu i Paproci w Wélce Lesiewskiej, podczas ekowarsztatow wykonali 30 budek legowych
dla ptakéw, ktore pdzniej (z pomoca pracownikéw OSiR w Rawie Mazowieckiej) zamontowali w
przestrzeni miejskiej.



W ramach projektu postat tez ekoalbum (publikacja w PDF), zawierajacy zdjecia wykonane przez
uczestnikdw, ktory promuje piekno natury. Ekoalbum zostat udostepniony na stronie internetowej i
facebooku stowarzyszenia. Album w wersji elektronicznej zostat rozestany do lokalnych placéwek
oswiatowych oraz LGD ,Kraina Rawki”.

W ramach partnerstwa seniorzy odwiedzili tez Szkote Podstawowa w Konopnicy, gdzie uczniowie
przedstawili scenki dotyczace bezpiecznego zachowania na drogach w okresie jesienno-zimowym i
tego, jak wazne sa elementy odblaskowe dla bezpieczenstwa. Seniorzy wspdlnie z uczniami zawiesili
budke legowa na terenie szkoty.

Stowarzyszenie Lawendowa Zagroda udowodnilo, ze sztuka moze by¢ nie tylko forma ekspresji,
ale rowniez sposobem budowania wiezi spotecznych i sSwiadomego kontaktu z natura. Celem projektu
»Tworzymy razem sztuke blisko natury” byta integracja mieszkancow gminy Biata Rawska i
okolic poprzez wspoélne dziatania artystyczne w otoczeniu przyrody oraz rozwijanie wrazliwosci
ekologicznej i estetyczne;j.



Projekt byl realizowany w Galerii Lawendéwka w Ossie - miejscu, ktore od lat stanowi przestrzen
spotkan ludzi kreatywnych, otwartych na kulture i ekologie.

Pierwszym etapem przedsiewziecia byly warsztaty barwienia tkanin naturalnymi barwnikami i druku
botanicznego (ekoprintu), ktére poprowadzita Mariola Saternus.

Drugim etapem byt plener malarski, ktéry zgromadzit lokalnych artystow oraz osoby poczatkujace,
chcace sprobowac swoich sit w malarstwie plenerowym. Spotkanie odbylo sie w otoczeniu lawendy,
tak i drzew, a uczestnicy (pod kierunkiem Kamili Klimczak) tworzyli prace inspirowane przyroda i
nastrojem miejsca.

- Plener stat sie okazjq do wymiany doswiadczen, integracji pokolen i wspélnego dziatania w
atmosferze tworczej swobody. Dla wielu 0sob bylo to pierwsze doswiadczenie pracy w plenerze,
ktore pokazato, Ze kontakt z naturq moze byc Zrodtem autentycznej inspiracji i wewnetrznego
spokoju - podkreslaja pomystodawcy projektu.



Zorganizowano rowniez akcje ekologiczna - sprzatanie lasu, w ktdérej udziat wzieli wolontariusze i
uczestnicy wczesniejszych dziatan. Akcja miata na celu zwiekszenie swiadomosci ekologicznej
mieszkancow i pokazanie, ze troska o Srodowisko jest integralna czescig dziatan kulturalnych i
spotecznych.

Zwienczeniem projektu byt koncert zespotu M3 w oranzerii Lawenddwki, potaczony z wystawa prac
powstalych podczas pleneru i warsztatow. Wydarzenie zgromadzito mieszkancéw gminy, artystow,
przedstawicieli lokalnych instytucji i sympatykéw Galerii Lawendowka.

Rezultatem projektu byto powstanie kilkunastu prac malarskich oraz tkanin barwionych naturalnie,
ktore zaprezentowano na wystawie. W dziataniach uczestniczyto tacznie ponad 100 oséb, w tym
mieszkancy réznych miejscowosci gminy Biata Rawska, artysci i wolontariusze.

- Projekt ,,Tworzymy razem sztuke blisko natury” wzmocnit lokalne wiezi spoteczne, promowat
postawy proekologiczne i pokazat, ze kultura moze by¢ waznym elementem codziennego zZycia
mieszkaricow wsi i matych miejscowosci. Dzieki niemu Galeria Lawenddwka stata sie jeszcze bardziej
rozpoznawalnym miejscem spotkan ze sztukq, a uczestnicy odkryli, Zze wspdlne tworzenie to nie tylko
rozwdj artystyczny, ale tez budowanie wspdlnoty opartej na szacunku do natury i siebie nawzajem -
podsumowuja autorzy projektu.

Na dziatania artystyczne postawili tez sottys i rada sotecka wsi Wola Pekoszewska. Projekt ,Z
pedzlem przez Kowiesy” mieszkancy zrealizowali pod patronatem Gminnej Biblioteki Publicznej w
Kowiesach.

Glownym celem przedsiewziecia byto rozwijanie kompetencji artystycznych uczestnikow, integracja
miedzypokoleniowa oraz stworzenie przestrzeni do twérczej aktywnosci w srodowisku wiejskim.
Projekt mial réwniez na celu budowanie poczucia sprawczosci i dumy z lokalnego dziedzictwa oraz
promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.



Warsztaty malarskie odbywaty sie cyklicznie i obejmowaty zaréwno podstawowe zagadnienia
techniczne, jak i bardziej zaawansowane elementy pracy tworczej. Pod okiem prowadzacej Hanny
Gancarczyk, uczestnicy poznawali m.in. zasady kompozycji, operowanie swiattocieniem, techniki
mieszania kolorow oraz sposoby pracy pedzlem i farba. W warsztatach udziat wzieli zaréwno dorosli,
jak i mtodziez, co pozwolilo na naturalna integracje pokolen. Zwienczeniem projektu byt wernisaz
prac uczestnikow.

Realizacja projektu przyniosta wymierne korzysci dla spotecznosci lokalnej. Przede wszystkim
umozliwita mieszkancom rozwijanie pasji i umiejetnosci artystycznych pod okiem specjalisty.
Przyczynita sie réwniez do wzrostu aktywnosci spotecznej i integracji - regularne spotkania sprzyjaty
tworzeniu wiezi, budowaniu wspolpracy oraz wzajemnemu wspieraniu sie w twérczym procesie.
Dzieki wernisazowi zwiekszyta sie takze widoczno$¢ lokalnych inicjatyw kulturalnych, a uczestnicy
zyskali pewnosc¢ siebie i poczucie dumy z wiasnych osiagnieé.

- Projekt ,,Z pedzlem przez Kowiesy” pokazat, Ze nawet niewielkie spolecznosci mogq tworzyc



wartosciowe dziatania kulturalne, ktére integrujq, rozwijajq i pobudzajg do dalszej aktywnosci. Jego
efekty sq trwate - zarowno w postaci zdobytych umiejetnosci, jak i wzmocnionych relacji
miedzyludzkich oraz nowej energii do realizacji kolejnych lokalnych przedsiewzie¢ - przekonuja
pomystodawcy projektu.

Stowarzyszenie Rozwoju Pukinina i Okolic zrealizowalo projekt ,Pokolenia w Dialogu - kiedy
milenialsi, boomersi i seniorzy spotykaja sie przy wspolnym stole”.

Celem projektu byto budowanie porozumienia miedzy mieszkancami oraz przeciwdziatanie izolacji
spotecznej. Projekt zaktadal tworzenie przestrzeni do spotkan i wspétpracy miedzy mtodzieza a
seniorami, opartych na wzajemnym szacunku, ciekawosci i wymianie doswiadczen.

W ramach dziatan przygotowano i przeprowadzono cykl wspdlnych inicjatyw integracyjnych i
warsztatowych. Uczestnicy w réznym wieku brali udziat w zajeciach tematycznych, aktywnosciach
grupowych i rozmowach miedzypokoleniowych. Kazda osoba mogta wnies¢ do projektu cos od siebie
— wiasne umiejetnosci, wiedze lub pomysty.




- Projekt zwiekszyt zaangazowanie mieszkaricow w zycie lokalne. Wielu uczestnikéw deklaruje che¢
kontynuowania wspolnych dziatan, a zawigzane relacje przetrwaty poza formalnymi zajeciami -
podkreslaja jego autorzy.

Dzieki wspolnym warsztatom i dzialaniom uczestnicy nawigzali nowe relacje oparte na zaufaniu,
empatii oraz wzajemnym zrozumieniu. Seniorzy i mlodziez przetamywali stereotypy, uczyli sie
wspoOlpracy oraz wzajemnego szacunku. Projekt stworzyl przestrzen do spotkan i rozméw, co
znaczaco wplyneto na zmniejszenie poczucia samotnosci wsrdéd senioréw oraz pozwolito mtodziezy
nawiaza¢ nowe kontakty spoteczne. Powstaty pomysty na kolejne dziatania miedzypokoleniowe, a
sama przestrzen warsztatowa stata sie miejscem spotkan i rozméw takze po zakonczeniu projektu.

Przyjaciele Parafii sSw. Antoniego w Radziwillowie (pod patronatem Stowarzyszenia ,Z trzech
stron” dzieki projektowi , Integracja i aktywizacja dzieci i mlodziezy poprzez stworzenie
wyposazonej przestrzeni wspolnych dzialan spolecznosci Bartnik, Radziwillowa i Grabiny
Radziwillowskiej” wyposazyli sale spotkan, tworzac miejsce, w ktéorym mtodziez moze wspdlnie
spedzac czas i rozwija¢ swoje pasje.

W ramach projektu przeprowadzono kompleksowy remont salki parafialnej, ktéra stanowi obecnie
centrum aktywnosci dzieci, mtodziezy oraz dzialajgcych przy parafii wspélnot. Odnowiono $ciany,
potozono nowe podtogi, zakupiono nowe meble, m.in. pufy, kanape, stolik, komody oraz szafki, co
stworzyto przyjazne i integrujace wnetrze sprzyjajace rozmowom, wspotpracy i odpoczynkowi.

Istotnym elementem projektu byto doposazenie salki w sprzet sportowo-rekreacyjny. Zakupiono pitki
do gier zespotowych oraz stét do tenisa stotowego.

Zorganizowano tez warsztaty sportowe z tenisa stotowego, promujace aktywny styl zycia, zdrowa
rywalizacje oraz integracje dzieci i mtodziezy z réznych miejscowosci objetych projektem.

Projekt obejmowat dziatania artystyczne i kulturalne. Zrealizowano warsztaty teatralne, a efektem
pracy uczestnikéw bylo zwyciestwo chtopcow podczas spotkania mtodziezy.

Waznym elementem projektu byto takze wsparcie dziatalnosci scholi parafialnej. Zakupiono
Spiewniki, ktore umozliwily systematyczna prace muzyczna oraz podniosty jako$¢ oprawy
liturgicznej. Obecnie w odnowionej salce cyklicznie odbywaja sie warsztaty muzyczne scholi,
rozwijajace talenty artystyczne, kompetencje spoteczne oraz umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.



- Dzieki realizacji projektu powstata przestrzen, ktdra tetni Zyciem i jest regularnie wykorzystywana
przez dzieci, mtodziez oraz wspdlnoty parafialne. Odbywajq sie w niej cykliczne spotkania
integracyjne, rozmowy, wspdlne oglgdanie programow telewizyjnych, gry planszowe oraz
przygotowania projektow o charakterze koscielnym i towarzyskim. Sala stata sie miejscem
budowania relacji, wzajemnego wsparcia oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu lokalnej
spotecznosci - podsumowuja pomystodawcy.

Druga edycja programu dobiegta konica, ale LGD juz mysli o kolejnej odstonie konkursu.

- ,Dziataj Lokalnie” to przede wszystkim budowanie trwatych relacji, wzmacnianie aktywnosci
mieszkanicow oraz rozwijanie kapitatu spotecznego w Krainie Rawki - méwi Magdalena Kobytecka,
koordynator programu "Dziataj Lokalnie". - Program pokazat, ze wspdlne inicjatywy majq ogromnqg
moc - lokalni liderzy i mieszkancy udowodnili, Ze razem mozna osiggnqc wiecej. Z niecierpliwosciq
czekamy na nowe pomysty, ktore wniosq swiezq energie do naszych wsi i miast.

fot. LGD Kraina Rawki
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